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Prohlaseni

Tento material je informacnim produktem.
Jakekoliv Sireni nebo poskytovani tretim
osobam bez souhlasu autorky je zakazano a je
porusenim autorskeho zakona, které muze byt
stihano.

Dekuji za pochopeni a respektovani tohoto
sdeleni.

Stazenim tohoto eBooku rozumite, ze jakekoli
pouziti informaci z tohoto materialu a uspéechy
Ci heuspechy z toho plynouci jsou pouze ve
vasich rukou a ja jako autorka za né nenesu
zadnou zodpovednost.

Mulzete zde najit informace o produktech
nebo sluzbach tretich osob. Tyto informace
Jsou pouze doporucenim a vyjadrenim meho
nazoru k teto tematice.
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Pie se ok 2021...

Jmenuji se Aneta a ziji zivot, ktery je kazdy den naplnény stastnymi, svobodnymi
a samostatnymi détmi. Ve véku od 2 do 6 let si samy dokazi najit aktivity, kterée je rozviji
a probouzi v nich jejich skryty potencial. Pracuji na svem zdokonalovani se a uci se tak,
jak potrebuiji.

Jiz ve 3 letech se umi obléknout, zapnout si bundu, prostrit a sklidit stul, obout si boty,
s radosti uklidit hracky nebo si pripravit svacinu.

Vim, kdy mam byt détem nablizku, abych jim pomohla, a kdy naopak ustoupit do pozadi.

Diky svobodé, kterou détem davam béhem jejich uceni, dostavam svobodu také od nich.
Nejsem sluhou ani otrokem, ale jejich pravodkyni.

Udy € ol nebylo anch €omnd costa ulibolly

Pred par lety jsem byla ucitelkou ve skolce. Zklamana tim, jak musim déti podle statniho
systemu vzdélavat.

V hlavé jsem mela vlastni plan, nikdy mi ale nebylo umoznéno ho realizovat.
V zameéstnani jsem si pripadala jako otrok. Pro déti jsem byla jen sluhou, ktery je
obléka, opecovava a uci nepodstatne informace. Chtéla jsem je ucit pro zivot.

V hloubi duse jsem si prala najit rodinu, jejichz déti bych mohla ucit. Nechtéla jsem byt

ucitelkou, pravodkyni a osobou, kterou budou mit déti rady a daji ji svobodu, kterou tolik
potrebuje a hleda.
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Tojnd piind se pitece jon pl..

V roce 2018 simé moje vysnena rodina nasla. Vzpominam si na okamziky, kdy jsem vozila
kocarek s malou hnédoockou (1,5 roku) a vedle mé cupitalo malé modrooke dévcatko
(4 roky). Do roku 2021 se rodinka rozrostla o dalsi dve déti.

V zacatcich spoluprace jsem si nebyla jista, zda je mozneé vzdélavat déti v batolecim
veku. Diky Montessori pedagogice jsem ale zjistila, ze se déti mohou vzdélavat jiz od
narozeni.

VSechny svoje zkusenosti jsem investovala do déti v této rodiné a do mnoha dalSich,
se kterymi jsem zacala spolupracovat. Po 3 letech odesla nejstarsi holCicka do Skoly -
do domaciho vzdélavani, ktere pro ni a dalsi déti rodice vytvorili. Mladsi holcicka dorostla
do véku 4 roky, ve kterych umi psat, vizualné Cist a rozumi poradku a radu v zivoté.

Také ona pokracuje v domacim vzdélavani - spolu s dalsSimi dvéma slecnami stejného
veku.

Kazdy den rano po prichodu dokazi samy hodinu pracovat s pomuckami, na kterych se
nauci samy zavazovat tkanicky, zapnout bundu, prelévat vodu ze sklenicky do druhe,
presypat nebo navlékat téstoviny. Jsou zodpovedneé za pripravu vlastni svaciny a lahve
s pitim. Pokud néco rozsypou/rozliji, tak védi, kde najdou uklidovou sadu a jak se
s neporadkem vyporadat.

Suoboda a sdilen

VsSe, co jsem si prozila a vyzkousSela s détmi, jsem shrnula do jedné velke strategie,
kterou predavam s laskou dal - rodicum, ktefi si za mnou najdou cestu.

Stante se i vy pravodci pro sve déti. Uchopte strategii vychovy a vzdélavani do svych
rukou a uvidite, ze nejen vysledky, ale i svoboda, poradek a rad vstoupi do vaseho zivota
I domacnosti.




Kazde dite je prirozene predurcene k tomu, aby bylo
samostatne. Pokud ho v tom podporime, zache brzy vnimat
| potrebu zodpovednosti s Cimz poroste | jeho zdrave
sebevedomi.

Nasim cilem by melo byt dite podporit na teto ceste a doprat
mu dostatek prilezitostil.

Rada vam pomohu pochopit potreby vaseho ditete a najit
spolecné cinnosti, u kterych muzete trénovat samostatnost
a posilovat zodpovednost.

V eBooku vas provedu péeti stezejnimi oblastmi, ktere povazuji
ja osobné za dulezité a smysluplné. Déti se v nich nauci
pecovat nejen samy o sebe, ale take o sve okoli. Rodice se
me casto ptaji, co mohou udelat proto, aby jejich dite doma
pomahalo a zapojovalo se.
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Odpovedi je: Naucit ho zit a fungovat v prostredi, ve kterem
vyrusta. Dité se rado podili na chodu domacnosti v niz citi, ze je
jeJi soucasti. Vse potrebne se dozvite pri Cteni tohoto eBooku.

Preji vam inspirativni ¢teni a spoustu “‘aha momentu’, které
zmeni vas pohled na vedeni ditete k jeho samostatnosti
a zodpovednosti.




V tomto eBooku
vas provedu vedomou
cestou k samostatnemu diteti.

Seznamim vas se zakladnimi informace,
jak zacit s vychovou
a vedenim ditéte k samostatnosti.

Na ceste se vydame do 5 oblasti,
ktere jsou pro prirozeny vyvoj vaseho ditete
nezbytne.




Predmluva _
k samostatnosti

Dite v batolecim obdobi zvladne trenovat a opakovat
1 - 3 aktivity denné. Vypozorujte, jake to jsou (hapr. priprava
svacinky, stlani postele a vyhozeni plenky do kose). V techto
aktivitach dite podporujte a dejte mu prilezitost si je osvojit.
Az je dité po uplynuti néjakého casu zvladne, muzete
pridat dalsi U predskolaki muzete zkouset vsSechny
cinnosti najednou. Jakmile bude dite behem dne prehlcene
a unavene, nenutte ho delat vse a vyberte aktivity, ktere
ho bavi a naplhuji.

S mym desaterem samostatnosti pro rodice
a deti si vystacite od 18. mesice do 6 let.




Samostatnost neni samozrejmost
- pojdte ji naproti!

,Dite je do tri let nevedomy tvurce a od tri do sesti let vedomy
pracant.” — Maria Montessori

Vase ditée se potrebuje naucit samostatnosti v techto trech
oblastech: pece o sebe, pece o sve okoli (prostredi, zvirata
v domacnosti, pomoc rodicum), dobré chovani a zdvorilost.

Malé dité prirozené usiluje o samostatnost. Sledujte sve dite,
protoze kvam bude vysilat signaly, ze je pripravene delat Cinnosti
samostatne.

Svemu diteti byste v idealnim pripade meli pripravit podnecujici
prostredi a propojit ho s nim tak, ze mu ukazete, jak se co dela
a pouziva. Je dulezité, aby dité dostavalo prilezitosti a mohlo se
v hich zdokonalovat.

Dite potrebuje vedet, ze kdyz chce neco uklidit, najde vzdy na
stejnem miste svou sadu s kostatkem, kyblickem, hadrikem,
pripadne mopem.




Batole (18 - 36 mésicl) a predskolak (3 - 6 let)

Pro malé dité je pohyb prirozeny a dulezity, protoze diky nému
rostou nejen zkusenosti, ale take inteligence. Pokud budete dite
nutit sedet u jidla, nedosahnete takoveho uspechu, jako kdyz ho
nechate po kazdem soustu odbehnout pryc. Dite to ma tak vnitrne
nastaveno. Nevi proc, ale citi, ze je to tak spravhe. Nedokaze vam to
rict a ani nevi jak. Kdyz bude tedy prokladat jidlo jinymi aktivitami, je
to v poradku. Male dite potrebuje pohyb k tomu, aby se mohlo najist.

Abyste dosahli nejen svobody, kterou dite bude u jidla mit, ale take
volneho pohybu, poridte mu maly stolecek se zidlickou, u ktereho
muze stolovat. Na stolecek mu vyrobte malé prostirani, na ktere
nakreslite obrys talire, sklenicky, vidlicky a lzice. Toto prostirani
zalaminujte. Dite tak bude vedet, co ke stolovani patri a kam veci
muze polozit, kdyz si bude na stolecek prostirat samo. Stolecek je
vhodny predevsim na svacinky. Tento zpusob sebeobsluhy muzete
vyuzit take u deti od 3 let vyse, kde je mira samostathosti vetsi.
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Na spolecne stolovani, jako je obed nebo vecere, kde je cela rodina
mu poridte rostouci zidlicku. Dite by se jiz od batoleciho veku melo
ucit, ze kdyz nadobi spadne, muze se rozbit. Jidlo servirujte na bézny
talir jeho velikosti, aby se dite seznamilo s tim, ze kdyz to spadne,
rozbije se to. To same plati i u sklenicky. V detske velikosti koupite i
klasicke pribory. Neni potreba dite obklopovat dalsim plastem.

Pokud se s detmi vydate do

kuchyne s cilem varit / pect nebo

Jjen tak, aby si osahalo nacini

‘ VS. 7IDLE avr)e’erZVr\éjéi aktivity, poridte mu
V KUCHYNI UCICI veZ.

Aneta Stepdnkori
cpink

ROSTOUCI
UCICI VEZ

V tomto veku je dite schopne
pripravit si svacinku. K tomu je zapotrebi pripravene prostredi.
Vytvorte v kuchyni misto, kde bude mit dite svoje pribory, talire,
hrnecek a dalsi. Toto misto muzete udélat v Supliku kuchynske
linky, ktery uvolnite prave pro tyto ucely nebo pridate do kuchynske
skrinky policku, na kterou si dite bude veci odkladat. Udelejte misto
v lednici, kde bude mit na sve policce neco k piti a na svacinku, napt.
pomazanky, presnidavky, dzemy, jogurty, dzus.

Jestlize s pripravou svacinky zacinate, pripravte svemu diteti vse na
Jjehostolecekanechteho,abymelomoznostsipokrmsamoprichystat.
Nezapomente na PREZENTACI - ukazku, jak na to. Postupem casu si
dité s vasi pomoci dokaze jednotlive suroviny a nadobi pripravit na
stolecek samo.



https://youtu.be/-NqWGIsA8gE
https://youtu.be/-NqWGIsA8gE

Dité neni vhodné zahltit osvojovanim vsech dovednosti naraz,
kdyz jste je po nem predtim nechteli. Budte prirozeni, nemejte
z toho strach a nebudte nervozni, ze neco pokazite. Stejne jako pro
vas, je i pro dité tato zkusenost s budovanim samostatnosti nova.
Jste na to dva nebo cela rodina. Pokud ma dité sourozence, kteri
Jsou samostatni, je to casto jednodussi, protoze od nich vse odkouka
a chce to delat take. Jestlize mate domacnost nastavenou tak, ze
vsechna jidla detem pripravujete, dite pak dodani hotoveho jidla
bude ocekavat.

Na stolecek pripravte: prostirani, talirek, nozik nebo detsky krajec,
mistiCku, dva banany. V prvni fazi je lepsi, abyste diteti ukazali,
co presne ma delat, jak banan nakrajet a premistit do misky.
Na druhém bananu si to muze zkusit samo.

Dalsi aktivitou, kterou dite zvladne, je umyt ovoce nebo zeleninu,
vymackat pomeranc, prostrit stul a sklidit ze stolu, utrit stul, zameést
podlahu. Myslete na to, ze vse, s Cim bude ditée pracovat, musi byt
prizpusobeno jeho velikosti a dité by na to mélo dosahnout.

Co dal? Neni nic jednodussiho nez si po jidle odnest pribory a talif.
Podle veku ditete vyzkousejte, zda je jiz tak zrucne, aby samo dalo
nadobi do mycky. Dulezite je, abyste si uvedomili, ze déti delaji veci
v danou dobu tak, JAK NEJLEPE DOKAZOU!

Pokud zacinate s budovanim samostatnosti, musite vedet, ze dite
se uci pomalymi krucky a kazdy kracek ho vede k jeho nezavislosti.
Ze dne na den si nezvladne prinest talir i s jidlem, nalit si bez
problemu piti, najist se, aniz by neudelalo neporadek a odnest si
vsechno nadobi do mycky.

Postupem casu budou jeho dovednosti silit a dite bude schopno
vykonat vice ukonu v jednom zatahu. Ze zacatku bude bohaté stacit,
kdyz se vase dité samo naji lzici, ale s ostatnimi vécmi mu pomuzete.
Pomaheijte jen tak, jak je potreba, nikdy ne vic.

Pozorovanim zjistite, kolik toho vase dite zvladne. Trenujte tedy
vsechno postupne a netlacte na negj. Budte laskavi, klidni a trpélivi.
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Prilezitost a opakovani délaji mistra

Polozte diteti na jeho maly stolecCek prostirani, talirek s chlebem
anozik. Pripravte maslo nebo neco, Cim chcete, aby sidite chleba
namazalo. Opet mu ukazte, jak se to dela, jaky je postup a nechte
ho, at si chleba namaze, JAK NEJLEPE DOKAZE. Neopravujte
Jeho praci, nezasahujte mu do toho. | kdyby bylo maslo vsude,
jen ne na chlebu, nechte to byt.

Pokud dite nebude s procesem mazani chleba spokojeno
a pozada vas o pomoc, pomozte mu. Posledni krok k vysledku
ale musi ucinit vzdy dite, aby si ,slizlo” pomyslnou ,smetanku”
uspéechu.

Vrele doporucuji take vareni a peceni
- s detmi. Kuchyn je misto, ktere ja

) o' 5&?@(‘/@

W/c ARKA osobne s detmi miluji. Ktomuto tematu
TK/L: RECEPTU jsem napsala samostatny eBook
AK Kucharka aktivit a recepttl pro malé
i velke.
J»s“
é O cem v ni pisu? Presné o tom, co je
7@( \ : v nazvu. Maminky si Kucharku chvali

prave pro jeji jednoduchost, diky ktere
snadno a hrave dokazi sve dite/deti
zapojit do procesu v kuchyni. Nemusite
umet kdovijak varit, abyste to zvladly.
Aktivity v eBooku jsou zamerene na
zapojeni ditete do praktickych aktivit, rozvoji jemne motoriky
a grafomotorickych schopnosti, trenovani pameti a dalsi.
Recepty jsou jednoduche, aby je dite zvladlo samo s vasi
dopomoci.

I


https://anetastepankova.cz/kucharka-aktivit-a-receptu-pro-male-i-velke/
https://anetastepankova.cz/kucharka-aktivit-a-receptu-pro-male-i-velke/
https://anetastepankova.cz/kucharka-aktivit-a-receptu-pro-male-i-velke/
https://anetastepankova.cz/kucharka-aktivit-a-receptu-pro-male-i-velke/

pokojicek

Batole (18 - 36 mésicu) a predskolak (3 - 6 let)

Otom,jakv7jednoduchych krocichupravit prostrediv pokojickujsem
napsala eBook Upravujeme pokojicek pro podporu samostatnosti
déti, ktery je na mém webu ke stazeni zdarma. Radky nize jsou
venovany samostatnemu uklidu hracek.

Kallax, foto Kristyna Vitkova

Ma-li dité meéené hracek, je vice
kreativni a otevrene svym napa-
dum. Mensi pocet je také vede
k tomu, ze jsou vice samostatne
a vystaci si bez nas. Tohle je neco,
CO jsem vypozorovala, vyzkousela
a pokazde jsem dosla ke stejnemu
vysledku. Neni potreba, abychom
déti zahrnovali mnozstvim hracek,
protoze tim dite nezabavime, ale
vedeme ho k neporadku. Dite

neposloucha, nechce si uklizet hracky, je nepozorne a roztekane,
vyzaduje pri hre nasi pozornost nebo aktivitu.
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Dite do 3 let veku potrebuje pouze 6-8 hracek. Od 3 do 6 let se pocet
hracek odrazi od skutecnosti o kolik z nich je schopne se “starat’
a vracet je zpet na misto urcene.

Shizeni poctu hracek ma pozitivni vliv na
podporu zvidavosti a samostatnosti. Mimo
Jine dite naucite take poradku a radu, ktery
bude s radosti a laskou udrzovat.

Mozna si rikate, co delat v pripade, ze mate
treba lego, stavebnice, panenky, sadu
nadobi do kuchynky. Bojite se, ze byste se
s temito hrackami do poctu 8 za zadnych
okolnosti nevesli? Ale ano, zvladnete to
| pokud mate doma tyto hracky. Vice o tom
pisu v eBooku Sedmero uklizeneho
pokojicku, kde prikladam v bonusech fotky polic s hrackami
Z nejruznéjsich détskych pokojicku, které mi po precteni a zavedeni
noveho systemu zaslaly maminky:.

Knihovna a ¢teci kresilko

V pokojicku by urcité nemél chybét koutek na Cteni. Muzete poridit
bud male kresilko anebo koberecek a polstarky, ktere umistite do
rohu mistnosti, kde bude diteti prijemnée. Doporucuji nizkou knihov-
nicku nebo kosicek. Date mu tak prostor pro rozvijeni samostatnosti
a samovolny zajem o knihy:.

Na webu www.anetastepankova.cz
KOUZELNA najdete zdarma webinar tykajici se knih
J | ALBITUZKA a cteni s detmi. Na YouTube kanale
g /! vyznam Aneta Stéepankova je ke zhlednuti
w V Zivoté déti ] 0 - 100 ;
] video o Albi tuzce a jejim vyznamu
il V Zivoté déti.

Aneta Stépinkord
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Stolecek a zidlicka na tvoreni

V detskem pokojicku by nemel chybet ani stolecek a zidlicka,
u ktereho bude dite tvorit. Na stolecek dejte kosicek s pastel-
kami. V idealnim pripade tzv. ,pastelkovnik,’ do ktereho
pastelky roztridite podle barev. Dite tim podporite v samostat-
nosti a umoznite mu prirozene vnimani barev.

V tomto veku je dité velice kreativhi a malovani nebo ¢marani
Je jeho oblibenou aktivitou, které je potreba venovat pozornost.

Stejné jako u hracek, tak i tady nabidnete diteti pripravene
vytvarne prostredi a pozorujte ho v nem. V tomto veku jsou
pro ngj vhodneé papiry ruzne barvy a struktury, nuzky, modelina
a prilezitosti k lepeni. Vse by melo byt smysluplné ulozene tak,
aby na to dite dosahlo a mohlo se v pripade potreby obslouzit
samo. U batolat pochopitelné nuzky nabizejte a nenechavejte
mMu je na dosah ruky.

Vse by melo byt ditéti nabizeno na tacku a prezentovano
Jjednoduse, aby cCinnost mohlo delat samostatne. Ke strihani
muzete vyuzit napr. prouzek papiru s predkreslenymi liniemi,
podle kterych dite bude kousky strihat do pripravene misticky:.

U lepeni plati totez. Dite by melo mit na tacku k dispozici treba
obrazek stromu, vedle v misticce papirove kvitky z razniCky
a lepidlo. Po vasi prezentaci bude schopne jednotliva kvitka
prilepit na strom.

Dite nehodnotte slovy: ,Dobra prace/Ty
jsi Sikulka/Pekny obrazek. Pouzivejte
vety jako jsou: ,Dnes jsi do obrazku vlozil
hodné usili a casu, libi se mi to
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Hracky a pomucky, ktere podnécuiji
samostatnost

V batolecim veku vase ditée nejvice oceni navlekani a vkladani.
Zaumou ho puzzle s geometrickymi tvary nebo skladacky
realnych obrazku. Déti rady oteviraji a zaviraji - krabicky, dvere,
Zzasuvky.

Dite potrebuje trenovat prakticke dovednosti v domacnosti.
Poridte ditéti pomucky, které pouzivate vy, ale v odpovidajici
velikosti. Nechte dité pracovat s vami, pomahat vam. Pripravujte
mu pomucky, na kterych si muze trénovat to, co bude v zivoté
potrebovat. Pamatujte vzdy na bezpecnost prace a dohlizejte na
negj.

Tipy na aktivity (pomucky jsou vzdy na tacku): prelevani vody
ze sklenicky do sklenicky, prendavani cerealii z misky do misky,
krajeni bananu, zalévani kvetin, zametani, mopovani, mazani
chleba atd.

Zahrnujte proto pravidelne aktivity z praktickeho zivota
a vyuzivejte hracky v pokojicku na polici. Pozorujte dite
a obmenujte predmety podle jeho zamu. V predskolnim
veku je dite schopno naucit se pracovat s ruznymi vytvarnymi
technikami, a tak se nebojte se s nim do toho pustit naplno.
Naucte ho strihat, lepit a tvorit. Zdokonalujte jeho dovednosti
a podporujte jeho kreativitu.

Dalsi tipy na aktivity zapojeni svalu ruky: navlékani, Ssiti,
modelovani, ¢marani, raznicky (ozdobna kovova derovacka)
a dalsi. Muze tridit a rozliSovat predmety/prirodniny podle barev
| velikosti.
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Koupelna

Batole (18 - 36 mésicl) a predskolak (3 - 6 let)

Détem musime nove véci predvest co nejjednodussim zpusobem,
aby vse pochopily a spravne provedly. Aby si dite mohlo osvojit
vsechny hygienicke navyky a mohlo v nich byt samostatne, musi
mit veci na dosah ruky. Upravte proto koupelnu tak, aby se v ni dite
citilo prijemne a vedelo, ze myslite i na nej.

Umyvadlo, voda a mydlo

Prvni véc, kterou musite pro dité pripravit, jsou schudky, aby batole
dosahlo na umyvadlo. Ukazte mu kohoutky a to, jak si muze pustit
studenou nebo teplou vodu. Upozornéte ho, ze tepla voda bude po
chvili horka a mohla by mu spalit ruce.

Ditée potrebuje v koupelné jednu nebo vice policek Ci skrinku kam
dosahne a odkud si bude moci vse vzit | vratit zpéet. Na umyvadlo
umistéte jeho kartacek a pastu na zuby, aby na ne dosahlo.

Nejdulezitéjsim krokem je naucit dité myt si ruce, protoze to je
neco, co bude délat nekolikrat denne. Postupujte pri vysvetlovani
pomalu a trpelive. Vysvetlete diteti, jak si vyhrnout rukavy, prisunout
schudky/zidlicku k umyvadlu, jak pustit vodu a pouzit mydlo.
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Cistéeni zubu

Jestli hledate pomucku, ktera bude vase déti motivovat
u cCisténi zoubkl, nabizim jednu takovou volné ke stazeni na
mem webu. Vytvorila jsem ji na zakladé realnych obrazku
a potreb déti. Pomucka podporuje take spolupraci s rodici.

Po stazeni vam dorazi do emailovée
MOTIVAENI schranky take dalsi tipy a materialy
POMUCKA k Cisténi zubdl.

K CISTENI

ZOUBKU

Aneta &;}’mau\—”m %@

Pokud jste ditéeti zuby v predchozim
obdobi cistili hlavné vy, naucte ho,
jak si je muze vycistit samo. Vyuzijte k tomu treba knizku, kde
najdete tuto tematiku a motivujte dité raznymi pribéhy k cisténi
zubu.

Vytvorte si k Cisténi zubl néjaky ritual, treba s pisnickou.
Dité musi vedét, ze Cisténi zubu neni otazkou volby, ale soucasti
kazdodenni pece o nase telo.
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Cesani vlastl

Dite na sebe bude hrde, kdyz se samo upravivlastnim hrebenem
a muze se na sebe divat do zrcadla. Také zrcadlo musi byt
v jeho vysce. Pokud ditée nedohledne do zrcadla, které mate
v koupelne, poridte mu mensi zrcatko na stojanku.

Myti obliceje

Ditée by si melo samo uvedomit, ze o telo je potreba se starat.
Je to moje telo a pokud chci, aby bylo zdrave, budu se o negj
starat. Vasim ukolem je ukazat mu, jak si ma vyhrnout rukavy,
pustit vodu, namocit zinku nebo ruku, umyt si oblicej, vypnout
vodu a jak pouzit rucnik.

Vecerni koupani

Potreby na vecerni koupani muzete pripravovat spolu s ditetem.
Dite je vtomto veku schopne si umyt cele telo pomoci kelimku,
do ktereho nabere vodu. Pokud mate v koupelne ulozene plenky,
dejte je tam, kam na ne dite dosahne. V lepsim pripade nechte
Jednu plenku vyndanou na dosah ditete. Dite si ji ve spravny cas
rado prinese.

Pouzivani kapesnicku

V prumeru od 18. mésice je dite schopno se vysmrkat. Poucte
dite, jak se kapesniky pouzivajia kde je jejich misto. Dite potrebuje
videt, jak si kapesnik berete z krabice, jakymi prsty ho uchopujete
a prikladate k nosu. Deti maji vetsinou problem s vyfouknutim z
nosu, protoze nevedi, jak na to. Vysvetlete jim postup a trenujte
to.
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Oblékani
a svléekani

Batole (18 - 36 mésicl) a predskolak (3 - 6 let)

Jamile zaznamenate, ze se dite zkousi samo oblekat, posadte se
k nému a trénujte to spolecne. Svlekani je pochopitelné jednodussi,
tak zacnéte s nim. Na mém webu najdete take clanek: “Jak naucit
dité svlékat obleceni” Nesmirné dulezité je pri tomto procesu
détem naslouchat. O tom, jak jsem ja (he)naslouchala détem a jak
potom vypada takova situace se muzete docist zase vtomto ¢lanku
S hazvem: "‘Mami, ja to umim sam/sama.”

Dité si dokaze brzo sundat ponozky. Tuto aktivitu rado opakuje,
protoze si ji chce dokonale osvojit nebo chce proste behat naboso.
Citi to jako neco prirozeneho. Neni tedy na miste se na ngj zlobit za
to, ze si ponozky sunda pokazde, kdyz mu je opakovane obleknete.,
Dité ma radost z nove osvojene dovednosti a potrebuje ji trenovat.

Doprejte mu Cas a prostor k tomu, aby si mohlo zkouset se oblekat
a svlekat. Tuto fazi treninku doporucuji zaradit v dobe, kdy vite,
Zze na to mate cas a nikam nespéchate. Usnadnite si tim spolecne
odchody z domova.
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https://anetastepankova.cz/jak-naucit-dite-svlekat-obleceni/
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Jestlize intenzivné bojujete s oble-
kanim, at Jiz v pokojicku nebo
vV predsini - vase dité se brani,
krici, place a vy pochopitelne
kricite taky, nezapomente se podivat
na videotrenink "Oblekani bez kriku’
driv, nez prijdete o nervy. Odhalim
vam dulezité informace a prakticky navod, jak s ditétem najit
pri oblekani soulad, jak ho podporit, co doma zmenit. Jak se
obejit bez kriku a odejit z domova v pohode a v klidu. Jeho boj
s vami vychazi z vnitrnich potreb ditete, ktere jsou hasemu oku
| mozku nezname. Dovolte mi, abych vas provedla po krajine
detske mysli a ukazala vam, co deti opravdu pri oblekani
potrebuyi.

Vstupni chodba

Je dobreé prizpusobit ditéti | predsin. Vésaky na bundy by mély
byt v jeho vysce, aby na ne dosahlo a mohlo si povesit bundu
samo. Na boty poridte nizkou lavici nebo udelejte misto ve
vasem botniku tak, aby byly diteti dobre pristupne. Vysvetlete
diteti, ze je potreba boty roztahnout a pote je nazouvat.
Od 18. mesice si dite dokaze Jjiz samo zapnout boty. Vzdycky
detem rikam, ze boticky se musi mit rady. Jak to vypada, kdyz se
na sebe zlobi? Spicky sméfuji od sebe a je potieba je skamaradit
(prohodit boty tak, aby spicky smerovaly k sobé).

TIPY

Pokud si dite da boty k sobé a spicky jsou od sebe,
znamena to, ze se nemajl rady, a tak je potreba
skamaradit je.

AT
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Konzultacni praxe

Kdyz vedu konzultaci s rodiCi, casto prave v predsini narazi
rodiCe na nepochopeni chovani sveho ditete. Batole (1,5 roku)
si sunda boty, ja mu ukazu, kam si je davaji vsichni clenove
rodiny a poprosim ho, aby si je tam dalo take. Dite vezme
boty a ,zahodi" je na podlozku. Z ust rodicu se vétsSinou ozve:
,No podivejte se na to, jak je tam zahodilo, nikdy si je nesrovna.”
Samozrejme, ze sije nesrovna, to je dalsimeta v jeho vyvoji, ktere
bude dosahovat az v momente, kdy si vybuduje zvyk, ze si ma
boty dat na podlozku, kam patri. RodiCe to ale vetsinou po teto
zkusenosti vzdaji. Dite se potrebuje vse ucit pomalymi kroky.

Oblekani bundy

Diteti, ktere jsem naucila, jak si mize samo obleknout bundu
bylo 18 mésicu. Zapnout bundu s pouzitim zipu dokaze dité od
tretino roku veku.
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v domacnosti

Batole (18 - 36 mésicl) a predskolak (3 - 6 let)

Batolata miluji poradek a rad. Prirozene nam chteji pomahat, aby
si pripadala velka a uzitecna. Predskolaci jiz tolik ne, pokud jsme je
tomu v raném véku nenaudili. Uklid je jedna z ¢innosti, kterou budou
delat opravdu s nadsenim, ale musite je k tomu dovest. Venujte
pocatecni vychove dostatek usilia odmenou vam bude uspora casu
v budoucnu. Ziskane dovednosti a nhavyky deti jiz neztrati.

Od 18. mesice zvladnete s ditetem dat pradlo do pracky a vyndat
Jey, tridit ponozky a obleceni podle barev nebo utirat prach. Prizvat
ho muzete i k aranzovani kvétin. Pokud si domu kupujete rezane
kvetiny, poridte mu malou vazu, aby mohlo prispet ke krase vaseho
domova vlastni haaranzovanou kvetinkou.

Pokud jste diteti poridili kvetiny | do detskeho pokoje, naucte ho, jak
O né muze pecovat. Kromé zalévani mu také ukazte, jak utrit prach
z listh. Tady v ditéti take budujete samostatnost a potrebu pecovat
o jeho okoli. Zaroven dite prebira zodpovednost za rostlinu, aby mu
neuschla.
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Oblibenou aktivitou, kterou muzete podporit samostatnost ditéte
a naucit ho péeci o jeho okoli, je i krmeni domacich mazlickt. Mam na
mysli rybicky, koCku nebo psa. Deti se o ne rady postaraji a hasypou
Jim krmeni do akvaria nebo granule do misek. Starsi deti zvladnou
ctyrnohym mazlickim doplnit take vodui.

Dite se bude rado podilet | na dalsich Cinnostech v domacnosti,
kterymi muze byt peceni, vareni nebo prace na zahradé. Pokud mu
poridite jeho malé pracovni nacini, bude vam za to velice vdecne.
S radosti vam pomuze okopat ngjaky zahonek nebo vytrhat plevel
Oblibenou aktivitou je i preprava zeminy v malem kolecku.

&asopis pro maminky s rnlnk} YY)

:'Mlm i

Dne 24. 2. 2022 vysel
v casopisu Miminko rozhovor
s redaktorkou Barou Klimovou
na tema: "Déti a povinnosti’, do
ktereho jsem prispela svymi
nazory a postrehy ze sve praxe.

Polohovani

TELESNV A DUSEVNI vYVOJ

S tim uzce souvisi pohyblive planovace samostatnosti, ktere jsem
vytvorila s cilem zapojit detido chodu domacnostia zaroven trenovat
samostatnost i zodpovednost.

[WIHT ”(”

DENNI PLANOVAC ZODPOVEDNOSTI PRO RODICE A DETI (3-6 let

DENNI PLANOVAC SAMOSTATNOSTI PRO RODICE A DETI (18 - 36 mésicll
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Atoje
ode meée
vsechno...

L@t Pripadalo vam, ze se vse tocilo hlavne kolem
oo oorovionost | Datolat? Ano. V. danem veku 1 - 3 roky jsou deét
E gley |8 nejvice zvidavymi tvory a do vseho ‘strkaji”
| nosiky. Od 3 let vySe se dité dokaze zase vic
: zapojit slovné i mentalné. Ve véku 3 - 6 let se
jedna hlavne o nastaveni rodice k vychove

a prizpusobeni vhodné komunikace.

Pokud jste tak jesté neucinili, tak samostatnost v . domacnosti
muzete odstartovat a udrzovat spolecné s mym Desaterem,
které si muzete zdarma stahnout na mem webu.

Dalsi materialy volne ke stazeni:

- Prehled praktickych aktivit pro batole
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Pokracujte na sve ceste

a stante se skvelym rodicem s temito e-booky

RUVODCE

ycHOVOU

ZviDAVEHO DITETE
P

Kucharka aktivit a receptt

Touzi se vase dité zapojit do vareni Ci peceni?
Chtéli byste mu doprat prijemné straveny cas
v kuchyni a poskytnout ¢innosti, u kterych se
bude smysluplné rozvijet? Kucharka je skvelym
pomocnikem pro déti i jejich rodice. Dité bude
schopné pracovat samo na sobé a ziskavat
nove zkusenosti. Zaroven ho aktivity povedou
k samostatnosti a zodpovednosti. Recepty jsou
jednoducheé, chutné a détmi oblibené. Jejich
cilem je osvojovani si novych dovednosti pfi
pripravé surovin i pokrmd samotnych.
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KLIZENEHO
goKOJ|CKU
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Pravodce vychovou zvidavého ditéte

Zacit muzete jiz od miminka a podporit
tak jeho zvidavost prirozené a cilené.
Nezahlcujte jeho pozornost

a nabidnéte mu vhodné pomucky

i hracky. Pravodce vychovou je skvélym
zacatkem pro kazdého rodice,

ktery touzi vychovat samostatne,
zodpovédné a sebevedome dite.

Sedmero uklizeného pokojicku

Uklizeny pokojicek je snem kazdeho
rodiCe i ditete. ACkoliv se na prvni
pohled muze zdat, ze déti rady jenom
kramari a delaji neporadek, je tomu
prave naopak. Deéti miluji poradek a rad.
Pojdte déti naucit, jak se udrzuje
uklizeny pokojicek. Vyzrajte nad
mnozstvim hracek a ziskejte nove
informace i nadhled pri jejich uklidu.




Zaverem

Jestli se vam tahle cesta a prace s ditetem libi,
pripojte se do uzavrené skupiny na Facebooku,
kde s ostatnimi rodiCi vytvarime prijemne a bezpecne
prostredi ke sdileni.

Také mi muzete napsat na email aneta@
anetastepankova.cz a ja vas rada nasmeruji hebo
Vam poradim.

Cesta k samostatnosti ditete je casto lemovana
strachem | mirou trpelivosti. Verte, ze tyto pocity
nemate jen vy, ale 1 dalsi rodice. Nemusite na to byt
sami. V. moji komunité je spoustu rodicu, kteri zaCinaji
nebo zacali teprve nedavno. Pojdte se spolecne
inspirovat, motivovat a podporovat.

Mejte se krasne a tesim se na videnou, pokud se
rozhodnete udélat dulezity krok vpred.

Unse Qineta

y 2 Y


https://www.facebook.com/groups/126481012629036
mailto:aneta%40anetastepankova.cz?subject=
mailto:aneta%40anetastepankova.cz?subject=

Konzultace na miru vasim pofrebam

Konzultace 1: Samostainé a sebevéedomeé dité

e Dité krici, breci, vse "bojkotuje”?

e K nicemu se nema a vyzaduje, abyste povinnosti délali za
néj¢

e Silite z neustdlého obsluhovdni vaseho ditéte?

o Citite frustraci a vztek vaseho ditéte vas vytdacie

Predstavte si, ze mdvnete kouzelnym proutkem a viechno
se razem zmeni. Védome povedete své dité k samostatnym
a zodpovednym krockom.

Konzultace 2: Organizace hracek a jejich snadny Uklid

e Sbirdte cely den hracky, které se vdli vsude?

e Jste na nervy z toho, kdyz béhem 5 minut dité udéld
nepordadek?

e Vedélijste, ze existuje systém, diky kterému vdm Uklid hracek
zabere jen 5-10 minut denné a dité si je rado uklidi samo?

I Pokud ne, rozhodné ho pojdte vyzkouset, funguje to.

" Konzultace 3:
VIP Rodicovsky koucink

Intenzivni dlouhodobd spoluprdce.

Pouze pro odvdzné a odhodlané
rodice.

Vice informaci najdete zde. ‘
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SVOJQVANi
IO\NGLICTINY

doma, prirozené

s

OSVOJOVANI ANGLICTINY
doma, prirozené a vsemi smysly

Chcete své dité doma kvalitné seznamovat
s anglictinou?

Uvnitf meho eBooku najdete nejen tipy,
ale take aktivity, diky kterym zapojite
anglictinu

do kazdodennich cinnosti.

Inspiraci oceni predevsim rodice déti

od 18 meésicl do 6 let, jazykovy lektori

a ucitele anglictiny.

Ja osobné nejradéji zapojuji anglictinu

v kuchyni, protoze tam détem nejvic “chutna”
a jejich chytlavy i mlsny jazycek si tam s ni
snadno poradi.
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