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O sve pribehy a zkusenosti.




Prohlaseni

Tento material je informacnim produktem.
Jakekoliv Sireni nebo poskytovani tretim
osobam bez souhlasu autorky je zakazano a je
porusenim autorskeho zakona, které muze byt
stihano.

Dekuji za pochopeni a respektovani tohoto
sdeleni.

Stazenim tohoto eBooku rozumite, ze jakekoli
pouziti informaci z tohoto materialu a uspéechy
Ci heuspechy z toho plynouci jsou pouze ve
vasich rukou a ja jako autorka za né nenesu
zadnou zodpovednost.

Mulzete zde najit informace o produktech
nebo sluzbach tretich osob. Tyto informace
Jsou pouze doporucenim a vyjadrenim meho
nazoru k teto tematice.
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Pie se ok 2021...

Jmenuji se Aneta a ziji zivot, ktery je kazdy den naplnény stastnymi, svobodnymi
a samostatnymi détmi. Ve véku od 2 do 6 let si samy dokazi najit aktivity, kterée je rozviji
a probouzi v nich jejich skryty potencial. Pracuji na svem zdokonalovani se a uci se tak,
jak potrebuiji.

Jiz ve 3 letech se umi obléknout, zapnout si bundu, prostrit a sklidit stul, obout si boty,
s radosti uklidit hracky nebo si pripravit svacinu.

Vim, kdy mam byt détem nablizku, abych jim pomohla, a kdy naopak ustoupit do pozadi.

Diky svobodé, kterou détem davam béhem jejich uceni, dostavam svobodu také od nich.
Nejsem sluhou ani otrokem, ale jejich pravodkyni.

Udy € ol nebylo anch €omnd costa ulibolly

Pred par lety jsem byla ucitelkou ve skolce. Zklamana tim, jak musim déti podle statniho
systemu vzdélavat.

V hlavé jsem mela vlastni plan, nikdy mi ale nebylo umoznéno ho realizovat.
V zameéstnani jsem si pripadala jako otrok. Pro déti jsem byla jen sluhou, ktery je
obléka, opecovava a uci nepodstatne informace. Chtéla jsem je ucit pro zivot.

V hloubi duse jsem si prala najit rodinu, jejichz déti bych mohla ucit. Nechtéla jsem byt

ucitelkou, pravodkyni a osobou, kterou budou mit déti rady a daji ji svobodu, kterou tolik
potrebuje a hleda.
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Tojnd piind se pitece jon pl..

V roce 2018 simé moje vysnena rodina nasla. Vzpominam si na okamziky, kdy jsem vozila
kocarek s malou hnédoockou (1,5 roku) a vedle mé cupitalo malé modrooke dévcatko
(4 roky). Do roku 2021 se rodinka rozrostla o dalsi dve déti.

V zacatcich spoluprace jsem si nebyla jista, zda je mozneé vzdélavat déti v batolecim
veku. Diky Montessori pedagogice jsem ale zjistila, ze se déti mohou vzdélavat jiz od
narozeni.

VSechny svoje zkusenosti jsem investovala do déti v této rodiné a do mnoha dalSich,
se kterymi jsem zacala spolupracovat. Po 3 letech odesla nejstarsi holCicka do Skoly -
do domaciho vzdélavani, ktere pro ni a dalsi déti rodice vytvorili. Mladsi holcicka dorostla
do véku 4 roky, ve kterych umi psat, vizualné Cist a rozumi poradku a radu v zivoté.

Také ona pokracuje v domacim vzdélavani - spolu s dalsSimi dvéma slecnami stejného
veku.

Kazdy den rano po prichodu dokazi samy hodinu pracovat s pomuckami, na kterych se
nauci samy zavazovat tkanicky, zapnout bundu, prelévat vodu ze sklenicky do druhe,
presypat nebo navlékat téstoviny. Jsou zodpovedneé za pripravu vlastni svaciny a lahve
s pitim. Pokud néco rozsypou/rozliji, tak védi, kde najdou uklidovou sadu a jak se
s neporadkem vyporadat.

Suoboda a sdilen

VsSe, co jsem si prozila a vyzkousSela s détmi, jsem shrnula do jedné velke strategie,
kterou predavam s laskou dal - rodicum, ktefi si za mnou najdou cestu.

Stante se i vy pravodci pro sve déti. Uchopte strategii vychovy a vzdélavani do svych
rukou a uvidite, ze nejen vysledky, ale i svoboda, poradek a rad vstoupi do vaseho zivota
I domacnosti.




Smysluplnhe
ulozene hracky
vybizeji nejen
ke hre, ale

| kK naslednemu
uklidu.




"D o Ve je
Agafém, vad

o trplivost.”

Detska hra je vyznamna a nezbytna v zivote kazdeho ditete
a zadoucim cilem je hru deti co nejlepe podporit. Mimo jine
je vhodne dbat na to, aby déti nebyly prehlceny prilis mnoha
hrackami.

Cim vice hrackami déti obklopite, tim ¢astéji budou vyzadovat
Vasi pozornost a pritomnost u hry, protoze si samy nebudou
vedet rady.

V mnozstvi nabizenych hracek se jednoduse ,utopi® jejich
pozornost a soustredenost. Mozna se objevi | roztekanost. Dite,
ktere je zahrnute hrackami, nevi, s ¢im si ma hrat. Nedokaze se
rozhodnout, protoze ma prilis mnoho moznosti.

Podle vyzkumu mame my dospéli problem se rozhodnout,
pokud je navybervice nez sest vecl. Jak obtizne rozhodovani pak
maji deti, kdyz vejdou do pokojicku, kde je nepreberne mnozstvi
hracek? Jak je mozne primet deti, aby si po hre uklidily, kdyz
nevi, kde maji jejich hracky sve misto?
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Soucasti tohoto eBooku je navod na docileni poradku v hrackach
prostrednictvim systemu organizace a uklidu. Kdyz tento system
zavedete v pokojicku nebo na hraci plose Vaseho ditete, dockate
se velke zmeny.

Zakoupenim eBooku jste projevili vali jit do toho naplno a vytvorit
detem jednou provzdy smysluplny rad v hrackach. Mam z toho
opravdu radost.

Kdybyste ode me cokoliv potrebovali, napiste mi na adresu:
aneta@anetastepankova.cz

Pustte se do cteni a uzijte si krasne chvile s novym systemem
organizace, ukladani a uklidu hracek.



mailto:aneta@anetastepankova.cz

SEDM
TIPU A RAD

k dosazeni poradku
a radu v pokojicku




Pravidlo
1+1

Toto pravidlo je velice dulezité pro kazdého mrnouse, jak
pro batole, tak i pro predskolaka. Co je to vlastne za pravidlo
a co znamena? Jedno dité a jedna hracka. Zajimave, ze?

Mozna sirikate, ze Vase dite ma tolik hracek, ze ani nevi, s kterou
hrackou si hrat driv. A presne to je problem. Nize se dozvite za
Jakych podminek bude Pravidlo 1 + 1 fungovat.




Méne
hracek

Moje doporuceni je velice jednoduché. Do tri let veku si dite vystaci
s Sesti az osmi kusy hracek. Stejny pocet hracek doporucuji pro deti
v tomto veku i Montessori pruvodci. Kolik hracek mate doma Vy?

Zvlada se Vase dite postarat o vsechny hracky, které ma v pokojicku
nebo na hraci plose? Zvlada uklid techto hracek a peci o ne. Pokud ne,
pak je opravdu namiste zvazit jejich redukci.

Dite starsi tri let by melo mit jen tolik hracek, o kolik je schopne se
samostatne postarat. Pokud Vase dite zvlada denne uklidit vsechny
hracky, které ma k dispozici, pak neni snizeni jejich poctu zapotrebi.
Jesllize dité dokaze udrzet v poradku treba sto nebo i vice hracek, jste
stastnymi rodicCi. Vetsina déeti ale patrichou peci o tolik veci nezvladne.

Jake mnozstvi hracek je tedy zpravidla vhodne? Obecne se da rici, ze 4,
6, 8 nebo 12 hracek stacl.

O az1rok 4 hracky

1 az 3 roky 6 az 8 hracek

3az 6 let 12 hracek

6 az 12 let 12 a vice hracek (Zalezi na tom, kolik hracek je dité

schopné udrzovat a uklizet.)
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Ulozeni
hracek

Deti potrebuji na jejich hracky videt a mit je smysluplne ulozene.
Vhodnym uloznym systemem jsou napriklad policove dily Kallax
z lkel, ktere mohou slouzit nejen k ukladani hracek ale take
k ukladani knih.

Pokud hechcete kupovat novy nabytekamate domauzaviratelne
skrine, jednoduse odmontujte dvirka a ponechte skrine bez nich.
Uvidite, ze to vase déti oceni.

Skrine, ktere nelze zavrit, motivuji k uklidu. Jiste si neprejete
divat se na police zarovnane hrackami. Je prijemnejsi, kdyz je
vse uhledne srovhane a pripravene na hrani. Verte, ze i Vase dite
touzi po prehledu a poradku. Opravdu.




»» Poleud Bude mit leazdd furattea
s misto, ulehd € Uaim
cﬂe‘%emnejenﬁmmwfmu,

ol i nialedin dhlid.”

Organizace
hracek

O ulozeni hracek jsme si jiz rekli. Mozna Vas to trochu zaskocilo,
ale nebojte se a Ctete dal. Ted se podivame na to, jak docilit, aby
policky neprekypovaly hrackami a vladl na nich poradek a rad.

Pojdte do akce a zredukujte pocet hracek sveho ditete. Snadno je
pak umistite do policek nabytku Kallax.

Mozna Vas napada otazka, co s hraCkami, které jsou z vice dilt (napf.
stavebnice, vlacky nebo lego). Jednoduse je vlozte do kosiku nebo
do krabicky a takto umistete na policku. Pomoci krabicek nebo
koSiku vytvorite pro ukladani hracek oddélené sektory.

Pokud jsou hracky vicedilne, nedosahnete toho, aby dite melo pouze
osm kusU hracek. V pripadé ukladani vicedilnych hracek je cilem,
aby hracky byly roztridene podle druhu a ulozené v omezenem
poctu sektorl. Muze se jednat napriklad o osm sektord. V téchto
sektorech bude mit spolecneé misto vice hracek. Jen pozor na to,
aby Vase dite zvladlo jejich uklid.

Do sektord mohou byt roztridény knizky, stavebnice, vliacky, auticka,
deskove hry, micky, panenky s oblecky apod.
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Hraci plocha je pro deti potrebnym mistem. Pokud neni mozne
zridit misto pro hrani v detskem pokoji, mely by deti mit moznost
hrat si v jine mistnosti. V detskem pokoji si deti mohou hrat na
koberci. Pokud je hraci plocha jinde, je mozne vyuzit treba
podlozku.

Koberec by mel byt tak velky, aby se na nem dite citilo pohodlne,
mohlo si na ngj lehnout, aniz by mu precnivaly nohy a veslo se
na nej treba i se sourozencem nebo s kamarady.

Kusovy koberec vymezi prostor k hrani a urCi jeho hranice,
aby hracky nebyly roztahane po cele mistnosti. Pokud mate
v pokoji celoplosny koberec, zridte hraci plochu treba na
zminene podlozce nebo na prikryvce.




&ﬁwg vymezi ﬁnaa(p&m"w
o sk, by byl pro d5s ihALA
fracel, nadoskti."

Maly
koberecek

Male koberecCky se pouzivaji v Montessori jeslich a skolach. Deti
je maji k dispozici pri praci se skolnimi pomuckami. Ja vyuzivam
prostirani z lkel.

Pomoci koberecCku lze skvele uplatnit Pravidlo 1 + 1. Pri hre
vice déti, které si nechtéji hrat spolu, ma kazdée svuj koberecek
a jednu hracku. Vyhodou je, ze snadno zjistite, ktere z deti po
sobe neuklidilo.

UrCité to znate. Neuklizené hracky jsou vsude, ale ani jedno
z déti se nehlasi k odpovédnosti za jejich uklid. Zadné z déti
prece hracky nevyndalo a zadné si s nimi nehralo. Resit tuto
situaci byl muj kazdodenni chleba v pozici ucitelky ve statnich
skolkach.




Uklidova
pishicka

Uklidova pisnicka skvéle funguje a vrele ji doporucuiji. Pri tklidu
S pisnickou bude rozcCileni nahrazeno pohodou a dobrym
pocitem ze spolecné straveneho Casu.

Nekdy prehraji pisniCku i vicekrat, kdyz vidim, ze hracky jeste
nejsou uklizenée. To je v poradku. Pokud mate hodnée hracek,
poustejte pisnicku po cely cas, ktery potrebujete k dokonceni
uklidu.

Clean Up Seong | Kids Song for Tidying Up | Super Simple Songs

23 mil. zhlédnuti * ped 6 lety
P
& Super Simple Songs - Kids Songs

J Clean up. Clean up. Everybody let's clean up. 2 Sing this Super Simple Song for kids whenever you need to tidy up! Great for in ..

Titulky

Uklizeci
101is. zhlédnuti * ped 1 rokem



https://youtu.be/SFE0mMWbA-Y
https://youtu.be/szRzAi83nd4

Jak a proc obmeéenovat hracky
a co s hrackami od znamych

»Ja hracRy tolik nekupuji, ale doma se prodiram zaplavou
hracek od znamych.”

~Nemam hracky kam dat, mame maly byt."

~Nechci svemu ditéti schovavat hracRy, protoze to rodice
delali i mné a ja byla potom smutna. Ublizila bych tim
psychicRy svemu ditéti.”

Tento text muze, ale take nemusi souviset se situaci u Vas doma.
Jen se nad nim s nadhledem zamyslete a mozna Vam obmena
hracek zacnhe davat vetsi smysl.

Mozna nechcete Vasim detem schovavat nebo brat hracky,
protoze | Vam je rodice brali, vyhazovali nebo obmenovali
Polozte si ale otazku, co detem emocnée ublizuje. Budou vice
trpet pro mensi pocet hracek nebo je pro ne horsi Vas krik
a roz&ileni? Skodi détem negativni emoce, ktere projevujete
v souvislosti s vymahanim uklidu a poradku? Nebude pro deti
lepsi mit mene veci, ale zato vetsi klid a pohodu bez emocne
vyhrocenych situaci?

Zkuste na to myslet, az se budete rozhodovat, zda si vyclenite
Jeden volny vikend na uklid a organizaci v pokoji Vaseho ditete.

Dve nize uvedena temata spolu uzce souvisi a tak Vam je popisu
a vysvetlim v jednom textu.
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Hracky od znamych a rodiny u Vas doma mozna prevladaji
nad hrackami, ktere jste pro Vase deti koupili Vy sami. Co tedy
snimi?Jetojednoduche. Proste je nekam uklidte nebo schovejte.
S ditetem se dohodnéte nebo ucinte rozhodnuti bez nej. Takto
muzete obmeénovat Ci schovavat jak hracky, které dité dostalo
od Vas, tak hracky, ktere dostalo od znamych.

A ted si polozme otazku, procC hracky obmenovat. Nikdo z Vas
urcite nebude chtit hracky, ktere vytridite z pokojicku, vyhodit.
MUlzete je dat na jiné misto a po ¢ase détem vyménit hracky,
ktere jste jim ponechali, za ty, ktere mate ulozene nekde ve skrini.
Po kazde obmene budou mit deti radost z novych hracek. Diky
obmenovani zjistite, ktere hracky Vase deti nezajimaji. Take lepe
uvidite, na jake hry uz Vase deti nemaji spravny vek. Nevyhovujici
hracky pak muzete treba nekomu darovat.

Obmeéna hracek ma pozitivnivliv na ziskavani novych dovednosti.
Pri nizkem poctu hracek se dite konkretni hracce opravdu
soustredené vénuje. Tak hracka lepe splni svuj ucel, zejména
pokud jde o hracku didaktickou.




Bonusove
video

M&épa}c{mfd
BONUSOVE [VZVAINZYVN:
VIDEO POKOJICEK
B 3 pro podporu
{;' WRAESA  somostatnosti
\ \ \ d&ti

ooooooooooooooooooooooooo

Vbonusovemvideu se dozvite,
proC nefunguji krabice na
hracky. Jak je vnimame my
dospeli, a jak je vnimaji déti.
ProC do nich hracky nevraceji
zpatky. Jak hracky z krabic
smysluplné roztridit, aby si je
deti uklizely.

E Aneta St&pdnkovd
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https://youtu.be/pnHt_TzfYAM
https://youtube.com/AnetaStepankova
https://youtube.com/AnetaStepankova

Veronika Boryskova

Kallax mame meésic. Daniel tam ma
4 policky na knizky. Pak ma 4 policky
na veci. V jedné ma drevene kostky
na staveni. Ve druhé lego duplo. Treti
policka je na zviratka a Ctvrta na koleje
a vlaky. Dole jsou ctyri ulozne boxiky
na auta, hudebni nastroje a obchddek.
Na fotografii je ukazka nasi usporadanée
hraci plochy. Aneta ma tuhle fotku moc
rada :-) Memu synovi zase vyhovuje,
Ze ma vse usporadane v boxicich a vi,
v jakém co najde - mame to rozdélené
po kategoriich.

SHOT ON MI 9T
@00 Al TRIPLE CAMERA

Katerina Vydrova

Kdyz byla dcera mensi, meli jsme
hracky jen v Kallaxu, ktery je super
na vetsi hracky a hry. Mensi veci jsme
meli vzdy ve velkem boxu, coz bylo
neprehledné a ani jsme nevedeéli, co
tam je dokud se nevysypal cely box.
Asi ve 2 letech jsme dceri poridili
tuto Suplikovou skrinku z IKEA a je
to mnohem lepsi. V Kallaxu jsme
nechali vetsi hry a hracky a mensi jsme
roztridili po sekcich. Ulozili a popsali
vcetné obrazku, aby i dcera (2,5 roku)
vedela, co kde je a nemusela hracky
hledat. Kdyz ji nyni reknu, aby pfinesla
treba auto, vi presné kam pro néj ma
Jit. Dale se mi libi, ze skrinka je nizka,
takze néjaké hracky ma dcera nahore
a sama na né dosahne a sunda si je.
S funkcnosti této skrinky jsem spokoje-
na a do budoucna planuji poridit jeste
jednu pro syna (pul roku), ktery ma ted
hracky opét v boxech v Kallaxu a neni
Vv hich prehled.



Kristyna Vitkova

Mame dva chlapce, 5 a 2a3/4 roku.
Pro starSiho syna stolek fungoval
uplne skvele, ukladal si do nej oblibene
hracky a vzdy presne vedel, kam co
patri  a hlavhe, kde co najde
Ve skladani do kuffiku a prihradek
nam vzdy pomahala “uklizeci pisnicka”
Mladsi syn je autista s regresem, a tak
je mentalné na urovni cca 9 mesicniho
batolete. Bere stolek (vlastné nejen
stolek) opacné, jako néco z ceho
je potreba vse vyhazet na podlahu.
Z toho divodu je omezeny pocet
hracek jasna vyhra. Tady se uCime zase
vse sbirat a ukladat zpet, podle barev
a velikosti idealne. Protoze autiste
si nehraji jako bézné deéti a kazda
hracka po velmi kratke dobe ztraci na
atraktivité. Casto hracky obménujeme
za neokoukané didaktické pomucky,
ktere nekdy i sami vyrabime.
Ty okoukane schovavame na nekolik
tydnu do ulozného prostoru v nastavci
skrine, a tak porad dokola. Vedle stolku
u nas podobnym zpusobem funguje
I knihovna, rozdelena na tri prihradky
na ‘Jenikovy knihy", "Kubovy knihy"
a ‘puzzle a stolni hry",

Ldca Liscova

Inspirovala jsem se Anetou ohledne
usporadani hracek. Zmeéna probéhla,
kdyz dceri byly dva roky. Hracky
byly predtim v boxech a chaoticky
rozhazene. Tento napad je skvely
a funguje. VSechny hracky obmenuiji
PO negjake dobeé nebo pokud si dcera
s néjakou hrackou nehraje. Zpusob
usporadani  hracek mohu Vsem
doporucit.



Markéta Hasonova

Nase deti maji mraky hracek, ale
po zhlédnuti rozhovoru v projektu
"Podnikani z plaze”, kde byla Aneta jako
host a hovorila o své praci, jsem jim
hracky zredukovala.

Kazdemu jsem nechala jeden policovy
dil Kallax z lkei. Syn (necelych 5 let)
ma dole v kosi lego a drevéné koleje,
kosSik na hracky z Kinder vajicek nebo
z McDonald's a kuffik na sve poklady.
Nahore dinosaury, auta a garaz.

Kdyz jsme udélali redukci, ulozila
Jjsem ostatni hracky do velkych krabic
a odnesla z pokoje. Zatim nemam
srdce je vyhodit, ale delam to tak, ze
pokud si vyberou nejakou jinou hracku,
musi si ji vymenit, stejné tak to delame
I s hrackami od Jeziska. Ta redukce pro
né aspon nebyl takovy stres. ;)

Dominika Svérakova

Ktomuto usporadani hracek ve skrince
jsem dosla diky konzultacim s Anetou
a sledovanim jejich stranek i videi.
Do polic jsem zvolila nove hracky
z Vanoc a dve, se kterymi si dcera
(17 mésicl) rada hraje uz déle. Takto
prehledné a jednoduché usporadani
je super pro vsechny. Dcerka vi, kde
presné najde svoje oblibené hracky
a kam je ma zase vratit. Jednoduse
to zjisti, ale i kazdy kdo si s ni prijde
hrat a automaticky ma potrebu hracku
na dané misto vratit. Po pokojicku
se nepovaluji ruzné hracky, kterée by
dcera jen tak od nékud vytahovala.
Az uvidim, ze si dcera s néjakou
z téchto hracek moc nehraje,
vymenim za jinou schovanou ve skrini.
Tento systéem dava smysl a funguje!



Michaela Moralez Ramirez

Tak jako v ostatnich prostorach,
I v detskem pokojicku jsme zvykli
udrzovat poradek a jednoduchost. Diky
tomu, ze kazda hracka ma na polici
sve misto, synovi nedela problem si
po sobe uklidit, protoze presne vi, kam
ktera hracka patri. Oproti truhlam na
hracky jako velke plus vhimam, ze se
syn nemusi prehrabovat v krabici, do
ktere poradne nevidi,atim padem je pro
nej jednodussi si vzit hracku, se kterou
si chce hrat. K tomuto usporadani me
inspiroval muj zajem o minimalismus
a montessori.

Kallax

Hela Stvanova

U nas se hraci kout vyviji postupnée
s ohledem na potreby ditete i na ty
uklidove. Jeste nez jsme znali principy
Montessori, koupili jsme tento system
z IKEA a zdal se z pocatku fajn.
Postupné jsem ale zjistila, jak déti
nechapou smysl vysouvacich bedynek
a krabic vubec. Nejprve se tvoril
neporadek, pozdeji si Marek dokonce
zacal brat bedynky k ucelu stupinku,
aby nékam dosahl. V roce az v roce
a pul nam fungovalo vraceni hracek na
sve misto. Dnes, ve dvou letech a dvou
mesicich si krasné s radosti uklidi, kdyz
mu rekneme a motivujeme nabidnutim
pomoci. Bere to jako dalsi hru, zcela
pfirozenou. Casto vrati hra¢ku na své
misto sam také pres den, ale jsem si
vedoma, ze mu do toho az moc casto
zasahujeme (obmeénuji hracky dle
jeho zajmu). Kdyz dostaneme néjakou
hracku, ktera vydava zvuky, nebo je
Jinak zatézujici (moc slozita), sleduji jak
si s nichce hrat, a kdyz se jevi zbytecna,
tak ji schovam do skriné na pozdeji.
Jsou ale hracky, které sam hleda,
protoze je potrebuje do svého pribehu.
Sam si hraje asi dvakrat az trikrat
denné cca 10 minut. Jindy zapojuje
nas a vsechny veci, ktere jsou kolem
(habytek, mice, konev na kvétiny).
Krome hracek pouzivame hodne knihy
(ma jesté knihovnicku v loznici), Site
knihy, tvorive aktivity, tabule a tabulky
a samozrejme vse, co nabizi kuchyn



Alena Gazdova

Samajsem od prirody clovek milujicirad
a proto pro mé bylo nepredstavitelne,
ze by se u nas doma valely hracky
uplnévsude, jak to bézne vidamvjinych
domacnostech, kde jsou déti. Take
diky svému predchozimu zamestnani a
pracisdéetmisiuvedomuiji, jak je pro déti
ddlezite mit rad nejen v hrackach, ale i
cinnostech. Hodné jsem se inspirovala
Montessori pristupem a snazim se
dceri mnozstvi hracek opravdu velmi
omezovat. Kazdy tyden ji vymenim
jedno az tri okenka v policich, aby tech
zmeén na ni nebylo moc. Nyni ma dcera
1 rok a 3 mésice a uklizi si naprosto bez
problemu (nékdy se ji nechce, ale vzdy
vi, kam hracka patri a kam ji vratit nebo
odkud mi ji prinést). Pokud si s nécim
hraje, vytahne bud jednu vec z tacku
nebo rovnou cely tac. Beru hodné
ohled na to, coji zrovna bavi. Knihy jsou
stalice. Ted u nas frci preléevani vody a
presypavani cehokoliv z kelimkd do
kelimkl, vhazovani predmétu do otvoru
anavlekaninadrevénoutyc. NaVanoce
dostala sadu drevenych hudebnich
nastroju, lego duplo a drevéné kostky,
kterych ma v nabidce zatim jen
omezené mnozstvi na seznameni a
zjisténi, jestli ji budou bavit. Pokud ne,
odstranim je a nabidnu opét za 1 az 2
mesice. Jediny problém vidim v tom,
ze okoli ma potrebu dceri neustale
kupovat nove a nove hracky s dobrym
umyslem a nedokazi pochopit, ze
dcera je daleko spokojenéjsi a klidngjsi
(od prirody je to ale temperamentni
divoska), kdyz neni prehlcena, ¢ehoz
si vSimam na navstéevach, kde se
prave dostava ke krabicim plnym
pestrobarevnych hracek nahazenych

tam bez jakehokoliv smyslu. To je po
chvili pobihani a kramovani, zkoumani
a rozhazovani uplne rozrusena.
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TvorimSvojeDoma

tvorim_svoje_doma


https://michalaprouzova.cz/
https://www.facebook.com/TvorimSvojeDoma
https://www.instagram.com/tvorim_svoje_doma/

Zaverem
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Ted je cas jit do akce. Véerim, ze informace obsazene
v eBooku, byly prehledné a srozumitelne.

Pokud budete potrebovat vysvetleni nebo radu, jsem
tu pro Vas. Napiste mi v pripade potreby na adresu
aneta@anetastepankova.cz.

Budumocrada, kdyz budete Vase tematicke fotografie
a zkusenosti s organizaci detskeho pokoje sdilet
nejen se mnou, ale i s dalsimi rodicCi ve facebookove
skupine.

Sdilena radost je nejvetsi radost a sdilenim motivujete
| dalsi rodice k akcl.

Velice ocenim, kdyz me u fotografii pokojicku a hracek
oznacite take na Instagramu, kde me najdete jako
@Samostatne_deti

Uante Cineta

y 3 $
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Konzultace na miru vasim pofrebam

Konzultace 1: Samostainé a sebevéedomeé dité

e Dité krici, breci, vse "bojkotuje”?

e K nicemu se nema a vyzaduje, abyste povinnosti délali za
néj¢

e Silite z neustdlého obsluhovdni vaseho ditéte?

o Citite frustraci a vztek vaseho ditéte vas vytdacie

Predstavte si, ze mdvnete kouzelnym proutkem a viechno
se razem zmeni. Védome povedete své dité k samostatnym
a zodpovednym krockom.

Konzultace 2: Organizace hracek a jejich snadny Uklid

e Sbirdte cely den hracky, které se vdli vsude?

e Jste na nervy z toho, kdyz béhem 5 minut dité udéld
nepordadek?

e Vedélijste, ze existuje systém, diky kterému vdm Uklid hracek
zabere jen 5-10 minut denné a dité si je rado uklidi samo?

I Pokud ne, rozhodné ho pojdte vyzkouset, funguje to.

" Konzultace 3:
VIP Rodicovsky koucink

Intenzivni dlouhodobd spoluprdce.

Pouze pro odvdzné a odhodlané
rodice.

Vice informaci najdete zde. ‘
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