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,Naucim vas, jak vychovat samostatne dité
- hastavite si poradek a rad ve vychove
a ziskate svobodu.”

Nékteré fotografie ﬂ anetastepankova.cz
do tohoto eBooku poskytli:

_ n CestaKSamostatnemuDiteti
Mirka a Ales Dostalovi

Michaela Krtkova .
Petra Kapusnikova Samostatne_Deti

DZ&%' a Aneta Stépdnkovd


anetastepankova.cz
https://www.youtube.com/channel/UCWmsG9r6uxAyvCcHukXH-PA

Prohlaseni

Tento material je informacnim produktem.
Jakekoliv Sireni nebo poskytovani tretim
osobam bez souhlasu autorky je zakazano
a je porusenim autorskéeho zakona, které muze
byt stihano.

Dekuji za pochopeni a respektovani tohoto
sdeleni.

Stazenim tohoto eBooku rozumite, ze jakekoli
pouziti informaci z tohoto materialu a uspéechy
Ci heuspechy z toho plynouci jsou pouze ve
vasich rukach a ja jako autorka za né nenesu
zadnou zodpovednost.

Mulzete zde najit informace o produktech
nebo sluzbach tretich osob. Tyto informace
Jsou pouze doporucenim a vyjadrenim meho
nazoru k teto tematice.



Deékuji vam, ze cCtete tyto radky. Je skvele, ze jste se rozhodli vydat na cestu za prirozenym
vyvojem vasich déti a stahli jste si tento eBook, v neémz ziskate osvedcene rady a tipy,
Jak upravit détsky pokojicek, ktery podpori détskou samostatnost.

Mozna zarizujete pokojicek a lamete si hlavu s tim, jak by to bylo nejlepsi. Mate négjakou
predstavu, jak by mohl vypadat, ale nevite, Cim vyplnit prazdné police. Rozhodujete se mezi
hrackami, didaktickymi pomuckami a doplniky:.

Nebo byste radi pokojicek upravili tak, aby podporoval vase dité v rozvoji k samostatnosti
a zaroven, aby se dité naucilo udrzovani poradku.

Dalsi z moznych variant muze byt take casty chaos a neporadek v pokojicku, ktery
neustale resite. Snazite se najit zpusob, jak udrzet v pokojicku system pro ukladani hracek,
napr. krabicemi na hracky, ale ani to neni funkéni.

Provedu vas krok za krokem tim, jak mUzete zaridit nebo upravit pokojicek pro sve dité tak,
abyste podporili jeho samostatnost a nastolili poradek i rad.

Téchto 7 tipu a rad vam pomuze, abyste to zvladli sami.
Zlidinete €o! Dntim vdm

Pokud pri cteni tohoto eBooku narazite na néco, co vam nebude jasné, nebo se budete chtit
na neco zeptat, nevahejte mi napsat.

| kdybyste otazky nemeli, budu moc rada, kdyz se mi ozvete, jak vam eBook pomohl a co se
vam v ném libilo. Napiste mi na aneta@anetastepankova.cz.

Velice ocenim i fotky vaseho pokojicku ,pred a po* precteni tohoto eBooku. S fotkami
se muzete podélit take v uzavrené facebookove skupiné Cesta k samostatnemu ditéti,
a inspirovat tak dalsi rodice, jak jste si s tim poradili prave vy!

Unse Cneta

Tésim se na upravy vasich pokoji¢ku.


mailto:aneta@anetastepankova.cz
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Moje cesta k samostatnym détem

Upravujeme pokojicek pro podporu samostatnosti déti - 7 tipt a rad
Tip 1: Kazda hracka ma své misto

Tip 2: Skrin s oble¢enim a zrcadlo

Tip 3: Dekorace, které rozviji smysly

Tip 4: Koberec na hrani

Tip 5: Détsky pracovni stul a Zidle

Tip 6: Nizka postel (matrace)

Tip 7: Knihovna a ¢teci kresilko

Zavéerem

Bonusoveé video




,,neaiwm olroleem b,
o t% 1.“

ke svobode
a samostatnym
detem

Pie se ok 2021...

Jmenuji se Aneta a ziju zivot, ktery je kazdy den naplnény stastnymi, svobodnymi
a samostatnymi détmi. Ve veku od 2 do 6 let si samy dokazi najit aktivity, kterée je rozviji
a probouzi v nich jejich skryty potencial. Pracuji na svem zdokonalovani se a uci se tak,
Jjak potrebuiji.

Jiz ve 3 letech se umi obléknout, zapnout si bundu, prostrit a sklidit stul, obout si boty,
s radosti uklidit hracky nebo si pripravit svacinu.

Vim, kdy mam byt détem nablizku, abych jim pomohla, a kdy naopak ustoupit do pozadi.

Diky svobodé, kterou détem davam béhem jejich uceni, dostavam svobodu take od
nich. Nejsem sluhou ani otrokem, ale jejich pravodkyni.

92dy € €ab nebylo ancB fomnd costa ulibolly

Pred par lety jsem byla ucitelkou ve Skolce. Zklamana tim, jak musim déti podle statniho
systemu vzdélavat.

V hlavé jsem meéla vlastni plan. Nikdy mi ale nebylo umoznéno ho realizovat.
V zaméstnani jsem si pripadala jako otrok, pro déti jsem byla jen sluhou, ktery je
obléka, opecovava a uci nepodstatne informace. Chtéla jsem je ucit pro zivot.

V hloubi duse jsem si prala najit rodinu, jejiz déti bych mohla ucit. Nechtéla jsem byt
au-pair ¢i chuva a fungovat opét jako sluha pro déti, i jejich rodice. Chtéla jsem byt
ucCitelkou, pravodkyni a osobou, kterou budou mit déti rady a daji ji svobodu, kterou
tolik potrebuje a hleda.
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Tajnd pidni se piiece jen pli...

V roce 2018 si mé moje vysnéna rodina nasla. Vzpominam si na okamziky, kdy jsem
vozila koc¢arek s malou hnédoockou (1,5 roku) a vedle mé cupitalo malé modrooké
dévcatko (4 roky). Do roku 2021 se rodinka rozrostla o dalSi dve déti.

V zacatcich spoluprace jsem si nebyla jista, zda je mozné vzdélavat déti v batolecim
véku. Diky Montessori pedagogice jsem ale zjistila, ze se déti mohou vzdélavat jiz od
narozeni.

VSechny svoje zkusenosti jsem investovala do déti v téeto rodiné a do mnoha dalsich,
se kterymi jsem zacala spolupracovat. Po 3 letech odesla nejstarsi holcicka do skoly
- do domaciho vzdélavani, které pro ni a dalsi déti, rodice vytvorili. Mladsi holCicka
dorostla do véku 4 roky, ve kterych umi psat, vizualné Cist a rozumi poradku a radu
v zivoté,

Také ona pokracuje v domacim vzdélavani - spolu s dalsimi dvéma sleCnami stejného
veku.

Kazdy den rano po prichodu dokazi samy hodinu pracovat s pomuckami, na kterych se
nauci samy zavazovat tkanicky, zapnout bundu, prelévat vodu ze sklenicky do sklenicky;,
presypat nebo navlékat téstoviny. Jsou zodpovedné za pripravu vlastni svaciny a lahve
s pitim. Pokud néco rozsypou / rozliji, tak vedi, kde najdou uklidovou sadu a jak se
s neporadkem vyporadat.

Svoboda a sdileni

Vse, co jsem si prozila a vyzkouSela s détmi jsem shrnula do jedné velkeé strategie,
kterou predavam s laskou dal - rodicum, kteri si za mnou najdou cestu.




pro podporu
samostatnosti
déti - 7 tipu a rad

pokojicek

V tomto eBooku vam prozradim nékolik tipt, jak zaridit nebo upravit
pokojicek. Vysledkem bude prijemne a krasne prostredi pro vas i vase dite,
které mu pomuze, aby bylo spokojené a samostatné.

Dite potrebuje vSe prozkoumat a objevit. Ma obrovskou vnitrni touhu
a motivaci se ucit a poznavat veci kolem sebe. Rodic by mu mel byt
pravodcem a na této cesté mu pomoct. Dité chce délat véci samo
a potrebuje k tomu dostat prilezitost.

Pokud ma pozadovany cas a prostor k osamostatnovani, dela to s radosti
a nadsenim. K tomu je ale potreba prizpusobit prostredi, ve kterem Zije.

Jiz kolem 1 roku se dite povazuje za tzv. ,maleho dospeleho”. Chce se samo

najist, napit ze sklenicky nebo si jednoduse sednout na jidelni zidlicku,
ale vSe musi byt uzpusobeno jeho velikosti.

,» Pomoz mi, aﬂycﬁ € dobedzal sdm."

Téchto 7 tipu vam pomuze, abyste pochopili, co dité v pokojicku opravdu
potrebuje, a co je tam naopak zbytecne.
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Kazda hracka
ma sve misto

Dite ve skutecnosti potrebuje jen malo hracek, poradek a rad.
Cim méné toho dité v pokojicku bude mit, tim vice bude stastné.
Prostredi bude prehlednée a kazdé veci bude nalezet konkrétni misto.
Dite potrebuje na hracky videt, aby se mohlo svobodné rozhodnout,
s Cim si chce hrat.

Poradek a rad sizamilujete vy ivase dite. Ve velkem mnozstvi hracek se
déti prehrabuji a nevedi, se kterou si hrat driv. Jednoduse se nemohou
rozhodnout. Kdybych vam rekla, at hracky v pokojicku spocitate, bude
to nadlidsky ukol. Tolik hadobi nemate jiste ani v kuchyni.

Do 3. let veku detem stacCi police s maximalne 6 hrackami. Jen
tak docilite poradku a toho, aby si dite s radosti uklizelo hracky.
Bude presne vedet, kam hracka patti.

Nechcete prece sve deti zbytecne zahlcovat. Mozna se vam to zda
malo, ale az si tento system doma zajedete, bude se vam i 6 hracek
zdat moc. Velka vyhoda spociva v tom, ze muzete s klidem pozorovat
rust a zajem vaseho ditéte. Pokud si vSimnete, ze si dité s n&jakou
z hracek nehraje, jednoduse ji vymeénte za jinou, kterou jste predtim
schovali.

y 2 N



Tdedlii jo nichd i
(p.o&wm fam dits

Skrin
s oblecenim
a zrcadlo

Jakmile v pokojicku uvolnite misto, budete mit volny prostor treba na
obleceni. Je dulezité, aby dité na obleceni dosahlo. Pokud nechcete,
aby melo k dispozici vsechno, dejte mu na policku pouze cast.

UrcCite nechcete, aby kazdée rano vase dite vyhazelo se skrine vsechen
jeji obsah, protoze hleda jedno konkrétni tricko. V tom druhéem pripadée

jeste nevi, co si chce obleknout a vyhazi take vsechno. Je to stejne jako
s hrackami.

V pripade, ze byste si lamali hlavu s tim, jakou skrin zvolit, idealni je
nizka s policemi, kam ditée dosahne. To, ze dité jevi o takovou skrin

zajem, poznate napriklad v kuchyni, kdyz vam vynda na zem vsechny
hrnce.

Zvolte jedno misto ve skrini nebo v pokoji, kde ditée najde kazdy den
vybér ze dvou variant obleceni. Varianty prizplsobte pocasi, aby byly

obé spravne. Velmi brzy si vSimnete, ze dite take zacne veci uklizet na
sve misto.

Nezapomente na zrcadlo ve vysce ditete, aby si mohlo zkontrolovat,
jak se obléklo. Stejne jako dospeéli, take déti se na sebe rady divaji
do zrcadla. Doprejme jim tuto moznost, za kterou nam budou
nesmirne vdecne.
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Dekorace,

Fu

ktere rozviji
smysly

Je dulezité sirict, ze obrazky by mély byt v urovni oCi ditéte. Mozna se
ted ptate proc. Pred par lety jsem se tomu take divila. Abych obrazky
videla, musela jsem se ohnout. Kdyby dite chtelo videt obrazy, ktere
VISi V nasi vysce, asi tezko najednou povyroste, aby se na ne podivalo.
Deti maji obrazky rady a chteji na ne videt.

Pokud chcete, aby se vase dite opravdu rozvijelo a poznavalo svet
kolem sebe, poveste mu na stenu realneé obrazky. Dite ziska daleko
vic poznatku z obrazku vcely, nez z duhoveho jednorozce, nebo
z obrazku Spider-mana. Vhodnou alternativou je treba fotografie
ditete nebo cele rodiny.

Nezapomente dat diteti do pokoje kousek prirody. Kvetinu, o kterou se
bude starat, a kterou bude mit na dosah ruky. Zvolte takovou rostlinu,
o které vite, ze je vhodna pro déti. Dité kvétinu muze pravidelné
zalévat a utirat prach z listd. Jiz tady budujete v ditéti smysl pro
pravidelnost.

Do pokoje muzete poridit i vkusné svétlo, ktere dité vyuzije predevsim
vV noci, aby se nebalo. Svetlo by mélo byt jednoducheé na obsluhu,
aby si jej dité mohlo kdykoliv samo rozsvitit i zhasnhout. Nezapomente,
ze v jednoduchosti je krasa.

y 1 N
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na hrani

Prostor na hranivymezte ditéti jednobarevnym kobercem. Pokud mate
doma spise barevny koberec, nevadi. Nicméné je dulezité zde zminit,
ze pozornost ditéte muze byt roztristena.

Koberec je nezbytnou a dulezitou soucasti détskeho pokoje. Nejde
jenom o pohodli a hraci plochu, ale o vymezeni urciteho prostoru
a hranic pro dité. Potrebuje vedét, kam az muze zajit.

V Montessori skolkach déti k praci bezne pouzivaji malé koberecky,
které slouzi k vymezeni prostoru a vedou deti do hloubek jejich duse.
Détska pozornost se soustreduje na jednu konkrétni vec, kterou maji
na koberecku. Dite je plne koncentrovane a propojene s praci, o kterou
jevi zajem.

Pokud dité wvyrusta v prehlceném pokojicku, jeho pozornost
Je kratkodoba a na hracku se dokaze soustredit pouze par minut nebo
vterin,
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Détsky
pracovni stul
a zidle

Poridte diteti do pokoje stolecek a zidlicky v jeho velikosti. Toto misto
se pro nej stane velice oblibenym a zacne jej vyuzivat k mnohym
aktivitam.

Mozna si sami vSimnete, ze dité u sveho stolecku v pokoji travi daleko
vice casu nez napriklad kdekoliv jinde u velkeho stolu. Stejne jako
v predchozich tipech myslete i tady na jednoduchost a estetickou
krasu.

|dealni souprava je ze dreva, aby unesla i dospelaky. Rozhodne je take
stabilnejsi a vypada lepe, nez detsky nabytek z plastu.

Pokud vam déti nabidnou jednu z zidlicek, neodmitejte ji. Zasednéte
s nimi k malemu stolecku a nakreslete spolecne obrazek. Povidejte si
a uzivejte spolecne chvile. Mozna, ze si prave tady uvedomite, jak je
pro vas mala zidlicka nepohodlna. Deti to mohou vnimat stejne treba
v kuchyni u jidelniho stolu.




Nizka postel
(matrace)

Jako déti jsme vyrustali v klasicke ohraniceneé postylce, kde nam
nic neschazelo. Alespon jsme si to mysleli. Pojdme se na to ale nyni
podivat z jiného uhlu pohledu. Chybélo nam to nejdulezitéjsi
- SVOBODA. Proto jsme v postylce casto plakali a rozCilovali se.

Byli jsme odkazani na pomoc dospélych, aby nas z postylky osvobodili,
kdyz jsme v ni jiz nechteli byt. Dité potrebuje svobodu volneho
pohybu. Nemusite se o negj bat, opravdu. Dité svoji novou postylku
muze opustit bez vasi pomoci a vratit se do ni, az bude potrebovat.

Nebude se muset rozcCilovat ani plakat, ze mu neco schazi, nebo touzi
po svobode a volnem pohybu.

Samostatna matrace bez domecku se vyuziva jiz od prvniho dne, kdy
se vratite z porodnice. Pro novorozence pouzivame i tzv. hnizdecka,
ktera jim vytvori vetsi pohodli na matraci a hranice kolem jejich tela.
Matrace je vhodnou a bezpecnou alternativou béznée postylky:.

Na internetu najdete spoustu tipu, jak k matraci vytvorit ohraniceni

v podobe dreveneho domecku, coz zase doda na krase celkovemu
dojmu.

y 1 N



, Dike 4i %Wozmé’
a svoBodné miize
E; E.ll

Knihovna
a Cteci kresilko

Aby dite ziskalo vztah ke Cteni a kniham obecne, je nutne, aby je melo
k dispozici na dosah ruky. Jen tak muze byt samostatné a projevit
o knihy opravdovy zajem.

Knizky na policku v knihovne radime vedle sebe, a to tak, aby dite videlo
obal dane knihy. Podle rubu ditée nepozna, jakou knizku si chce vybrat.
Dité si tak prirozené a svobodné muze vybrat, co si chce prohlizet.
Rodice hodne vyuzivaji boxy nebo kosicky na knihy, ktere umisti na
zem, aby je dite melo k dispozici.

Je vhodne vedle knihovny poridit Cteci kresilko v détske velikosti.
Pokud vite, ze vase dité radéji posloucha, kdyz mu nékdo Cte, muzete
do pokoje poridit kreslo pro dospelaky a dite bude sedét na kline.

Také si muzete najit vlastni alternativy, pokud se vam kresilko do
pokojicku nevejde nebo nehodi. Jednoduse stacCi pouzit koberecek
a par polstarku, o ktere se dité muze oprit.

Megjte na pameti, ze Cim je dite mensi, tim obecne plati: co hejmene

textu na strankach. Dite potrebuje vnimat hlavné obrazky. Povidejte
si s nim nad obrazky a rozvijejte jeho fantazii.

A



Jsem moc rada, ze jste si tento eBook precetli a doufam,
ze vam byl velkou inspiraci. Pokud se chcete podeélit o vase
zkusenosti a fotografie s upravou pokojicku, napiste mi na
aneta@anetastepankova.cz.

Budu se tesit a rada vam k nove upravenemu pokojicku reknu
jeste vic.

Pokud byste chteli ode me cerpat i dalsi inspiraci, rada vas
uvidim ve facebookove skupine Cesta k samostatnému ditéti,
kde se muzete podélit i s fotkami upraveneho pokojicku.
Na meéem webu www.anetastepankova.cz, jsem pro vas
napsala clanky a dalsi eBooky zdarma.

Preji vam, abyste diky uprave pokojicku docilili samostatnosti
u vasich deti.

Aneta Stepankord


mailto:aneta@anetastepankova.cz
https://www.facebook.com/groups/cestaksamostatnemuditeti
www.anetastepankova.cz
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BONUSOVE UPRAVUJEME
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P pro podporu

samostatnosti

V bonusovéem videu se dozvite,
pro¢ nefunguji krabice na hracky.
Jak je vhimame my dospeéli, a jak
je vnimaji déti. Pro¢ do nich hracky
nevraceji zpatky. Jak hracky z krabic
smysluplné roztridit, aby si je déti
uklizely.

OTEVRIT

V YOUTUBE
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CHCETE SE
DOZVEDET VIC?

Byli byste radi, aby si vase dité uklizelo s radosti a lehkosti vSechny
hracky v pokojicku?

Nevahejte a mrknéete na novy eBook Sedmero uklizeného pokojic¢ku.
Naucite sve dité smysluplné ukladat hracky a vracet je na jejich
misto. Dozvite se zajimavé a dulezite informace, které budou vas
i dite motivovat k akci.


https://anetastepankova.cz/sedmero-uklizeneho-pokojicku/
https://anetastepankova.cz/sedmero-uklizeneho-pokojicku/
https://anetastepankova.cz/sedmero-uklizeneho-pokojicku/
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