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+Naucim vas, jak vychovat samostatné dité
- nastavite si poradek a rad ve vychové
a ziskate svobodu.

PROHLASENI

Tento materidl je informacnim produktem.
Jakékoliv Sireni nebo poskytovani tretim osobdm
bez souhlasu autorky je zakdzdno a je porusenim
autorského zdkona, které muize byt stihdno.

Deékuji za pochopeni a respektovani tohoto
sdéleni.

Stazenim tohoto eBooku rozumite, ze jakékoli
pouziti informaci z ftohoto materidlu a Uspéchy Ci
neuspéchy z tfoho plynouci jsou pouze ve vasich
rukach a ja jako autorka za né nenesu zadnou
zodpovednost.

MUzZete zde najit informace o produktech nebo
sluzbdch tretich osob. Tyto informace jsou pouze
doporucenim a vyjadrenim mého ndzoru k této
tématice.



SLOVO AUTORKY

Dékuji vém, ze Ctete tyto radky. Je skvélé, ze jste
se rozhodli vydat na cestu k samostatnosti vasich
déeti.

V tomto eBooku jsem pro vdas pripravila
10 osvédCenych aktivit, u kterych je vhodné,
a hlavné dulezité trénovat samostatnost.

Moznd jste si jiz sami vSimli, ze tyto akfivity déti
pritahuji joko magnet. Je proto dobré o nich
néco malo védét a hlavné to, jak je vyuzit v praxi.
K fomu vdm pomuze tento materidil.

A co je na tom skvélé? Zvliddnete to samil

Dnzim vam Jmﬁce

Pokud pri cteni tohoto eBooku narazite na néco,
co vam nebude jasné nebo se budete chfit na
néco zeptat, nevahejte mi napsat.

Kdybyste otdzky neméli, i tak budu moc rada,
kdyz se mi ozvete, jak vdm eBook pomohl
a co se vam v ném libilo. Napiste mi na
aneta@anetastepankova.cz.

Velice ocenim i fotky, kfteré poridite béhem
budovani a trénovani samostatnosti u vas doma.
S fotkami se muizete podélit také ve Face-
bookové uzaviené skupiné Cesta k samostat-
nému ditéti a inspirovat tak dalsi rodice, jak jste
si s fim poradili prave vy!

Unie (lnefa
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MOJE CESTA KE SVOBODE A SAMOSTATNYM DETEM

(Ple se noke 2021...

Jmenuji se Aneta a 7Ziju zivot, ktery je kazdy den naplnény Sfastnymi,
svobodnymi a samostatnymi détmi. Ve véku od 2 do 6 let si samy dokdzi
naijit aktivity, které je rozviji a probouzi v nich jejich skryty potencidl. Pracuji
na svém zdokonalovdani se a uci se tak, jak potrebuii.

Jiz ve 3 letech se umi obléknout, zapnout si bundu, prostfit a sklidit stdl, obout
si boty, s radosti uklidit hracky nebo si pripravit svacinu.

Vim, kdy mam byt détem nablizku, abych jim pomohla, a kdy naopak
ustoupit do pozadi.

Diky svobodg, kterou détem ddvdm béhem jejich uCeni, dostdvdm svobodu
také od nich. Nejsem sluhou ani otrokem, ale jejich prdvodkyni.

92dy o o nebylo anch Comnd costa ulibolly

Pred pdr lety jsem byla ucitelkou ve Skolce. Zklamand tim, jak musim détfi
podle statniho systému vzdéldavat.

V hlavé jsem méla viastni pldn. Nikdy mi ale nebylo umozZnéno ho realizovat.
V zaméstndani jsem si pripadala jako ofrok, pro détijsem byla jen sluhou, ktery
je oblékd, opecovava a uci nepodstatné informace. Chtéla jsem je ulit pro
Zivot.

V hloubi duse jsem si prdla naijit rodinu, jejiz déti bych mohla ucit. Nechtéla
jsem byt au-pair i chiva a fungovat opét jako sluha pro déti, i jejich rodice.
Chtéla jsem byt ucitelkou, privodkyni a osobou, kterou budou mit déti raddy
a daiji ji svobodu, kterou tolik potrebuje a hleda.

Tajnd pidni se pli...

V roce 2018 si mé moje vysnénd rodina nasla. Vzpomindm si na okamziky,
kdy jsem vozila koCdrek s malou hnédoockou (1,5 roku) a vedle mé cupitalo
malé modrooké dévcatko (4 roky). Do roku 2021 se rodinka rozrostla o dalsi
dvé déti.

V zacdtcich spoluprdce jsem si nebyla jistd, zda je mozné vzdélavat déti

v batolecim véku. Diky Montessori pedagogice jsem ale zjistila, ze se déti
mohou vzdéldvart jiz od narozeni.




Vsechny svoje zkusenosti jsem investovala do déti v této rodiné a do
mnoha dalSich, se kterymi jsem zacala spolupracovat. Po 3 letech
odesla nejstarsi holcicka do skoly - do domdciho vzdéldvani, které pro
ni a dalsi déti, rodiCe vytvorili. Mladsi holcicka dorostla do véku 4 roky,
ve kterych umi psdt, vizudiné Cist a rozumi porddku a fadu v Zivoté.

Také ona pokracuje v domdacim vzdélavani - spolu s dal§imi dvéma sleCnami
stejného véku.

Kazdy den rdno po prichodu dokdzi samy hodinu pracovat s pomUckami,
na kterych se naucisamy zavazovat tkanicky, zapnout bundu, prelévat vodu
ze sklenicky do sklenicky, presypat nebo naviékat téstoviny. Jsou zodpovedné
za pripravu viastni svaciny a lahve s pitim. Pokud néco rozsypou / rozliji, tak
védi, kde najdou Uklidovou sadu a jak se s neporddkem vypordadat.

Svoboda a sdleni

Vse, co jsem si prozila a vyzkousela s détmi jsem shrnula do jedné velké
strategie, kterou preddvdm s Idskou ddl - rodicdm, ktefi si za mnou najdou
cestu.

Stante se privodci pro své déti. Uchopte strategii vychovy a vzdéldvdani
do svych rukou a uvidite, Zze nejen vysledky, ale i svoboda, porddek a rad
vstoupi do vaseho zZivota i domdcnosti.




KOMU JE DESATERO URCENE A JAK S NiM PRACOVAT?

Desatero je urcené viem rodicim, ktefi se rozhodli byt samostatni, protoze
jen samostatny rodi¢ dokdze dovést dité k samostatnosti.

To&&ua@om&&e%u%’@ﬂc@omﬁcﬂm&&ﬁ.%wv&m&@rzg?

Jiz miminka se aktivné zajimaiji o to, co se okolo nich déje. Vnimaiji okolni
svét sluchem, zrakem, hmatem, chuti (ocucdavdnim, zuzldnim, kousanim)
I Cichem.

Jakmile se déti naudi lézt, zacnou blize pozndvat to, na co se dosud mohly
divatjen zpovzddli. Chtéji se priblizit, vie siosahat a, jak jsem vyse zminila, také
ochutnat. Jakmile se postavi na nozky, moznosti objevovani a pozndvani
jsou zase vétsi a touha pozndvat a objevovat siingjsi.

Nyni je tfeba déti zapojit do chodu domdacnosti. Viimate si, ze se dité aktivné
zajimd o to, co délate? Chce Vadm ,,pomdhat* vysavate Bere do rucicek
vareCku? Nebojte se jiz v této fazi dat své ratolesti vetsi ,,volnost” a prizvéte
Ji k akci.

Pamatujte, ze nikdy nejde o to, aby s Vdmi batole ,,naklepalo viechny fizky*
(MUj oblibeny prfibéh jedné klientky). Jde o to, aby si osahalo palicku na
maso, zjistilo, jak je tézka, jakou prdci a Usili musi vynalozit jen pro zvednuti
té palicky. Nezlobte se na néj, kdyz po chviliodejde. Ocente dité za to, ze si
klepdni fizk0 pfislo vyzkouset a pozvéte ho k této prdcii pristé.

Co z toho tedy plyne¢ Pobidnéte své ditko, aby Vdm pomohlo prostfit stUl.
Dejte mu vidli¢ku a ukazte mu, kam ji md polozit. Reknéte mu, kdo bude
s vidlickou jist. | kdyby dité pri prostirdni polozilo na stll jen jeden pribor, vérte,
ze je to pro dité velky ,,vykon" a predevsim radost. Postupné& mUzete zvysovat
narocnost a priddavat pokyny, ale zpoldatku postupujte opravdu pomalu.

Stejné muizete postupovat pfi vynddvani nddobi z mycky, myti rukou, Cisténi
zubU a pri daldich détmi oblibenych aktivitdch.

Pozndte to jednoduse. Jste rodic ditéte a zndte ho nejlépe. Pozorujte Vase
dité a viimeijte si, v jakych situacich a pri jakych aktivitdch Vdas dité sleduje.

Nékdy se dité pripoji k aktivité rodicU, aniz by museli cokoliv fici. Dité se uci
ndpodobou.




Co jo diletitd vidt, et se do toho pustie.

Pokud se na tuto prdci s ditétem jesté necitite a nevéfite si, doporucuiji
pocCkat, az budete spravné vnitiné nastaveni. To samé plati, pokud Vase
dité neni na budovdni samostatnosti pripravené nebo neni ve spradvném
rozpolozeni.

Za sebe i dalsi odborniky z praxe mohu fict jedno. Déti miluji samostatnost,
svobodu, porddek a rad v domdacnosti, a to jiz od Utlého véku.

Jediné, co je potfeba udélat, je ddat jim svobodu a divéru. Svobodu
k samostatnosti. Pokud se na tfrénovdni a vedeni k samostatnosti budete citit
v prvnim roce véku Vaseho ditéte, bude to skvélé. Jestlize se na to budete
citit az ve dvou letech véku Vaseho ditéte, bude to Uzasné. Ani ve tfech
letech véku ditéte neni pozdé.

(Pozon!

Od ctvrtého roku véku se zdjem déti zacind presouvat jinam, a to vétsinou
na tvoreni. Déti jiz pradce a pomoc v domdcnosti tolik netdhne, takze Vam
odpadkovy kos vynesou jiz s vétsim odporem, nez tomu bylo ve druhém
roce jejich zivota :-)

Vyuzijte skryty potencidl Vaseho ditéte driv, nez bude pozdé. Preji hodné sil
a plno novych poznatkd na cesté k samostatnému ditéti.

Dalsi inspiraci muizete cerpat v moji facebookové skupiné Cesta
k samostatnému ditéti.

Vase
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DESATERO SAMOSTATNOSTI
PRO RODICE A DETI smesco 3100

1.

UPRAVA POSTELE. Ukazte ditéti, 7e
se postel opousti az po jeji Uprave.
Jednoduchymi kroky mu ukazte,
jok na to. Mensi dité zvladne
1-3 kroky, starsi 3-5 krokd.

VYBER OBLECENI A OBLEKANI.
Umoznéte ditéti, aby si samo
vybralo, co si chce obléknout.
Kazdy den mu na stejné misto
pfipravte vybér ze dvou kusU
obleceni. Vybér uzpUsobte tak, aby
obé varianty byly spravné. Ukazte
mu, jak se obléknout a pomozte,
aby to zvladio samo.

MYTi OBLICEJE, RUKOU A CISTENI
ZUBU. Naucte dité, jak siumyt oblicej
aruce. Jak spravné pouzivat mydlo,
a jak si ruce vysusit do rucniku.
Motivujte dité ke spoleCnému
cisténi zubU. Ocente, Ze to zvlddlo
samo a zoubky zkontrolujte.

PROSTIRANi A ODNASENI ZE STOLU.
Dovolte ditéti, aby prostrelo pro
sebe anebo pro celou rodinu.
Ukazte mu, jak se to déld, a kde vie
najde, popfipadé mu to poddveijte.

PRIPRAVA SNIDANE / SVACINY.
Doprejte ditéti prostor k pripravé
svacCinky. Polozte mu jeho krajic
chleba, mdslo a ndzZ na jeho misto
a pozorujte, jak se uci zvlddat to
samo.

6.

10.

POMOC V DOMACNOSTI. (uklid,
utirdniprachu, rozlitého piti). Nechte
dité, aby vam pomadhalo s Uklidem.
Pofidte mu vlastni pomuicky na
uklid.

SKLADANi A ULOZENi OBLECENI.
Vedte dité ke skladdni obleceni.
Ukladejte ho s nim na jedno
misto tomu urcené. Dité tam musi
dosdhnout samo.

JEZENI A PITI. Nechte dit&, af se
zkousi samo naijist. Postupem Casu
si dovednost osvoji a neporddek
kolem né&j vymizi.

PORADEK A RAD V POKOJICKU.
Vytvorte s ditétem v pokojicku
poradek arad fim, ze date véci do
polic a proftfidite hracky. Ponechte
jen ty, se kterymi si opravdu hraje
a naucte se vracet je zpét do polic.

VECERNI KOUPANI. Nechte dité
pripravit vie, co ke koupdni a po

ném bude poffebovat (rucnik,
plenku, krém).

/ﬂ‘ anetastepankova.cz

n CestaKSamostathnemuDiteti

Samostatne Deti
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DESATERO ZODPOVEDNOST
PRO PREDSKOLAKA (¢

1.

UPRAVA POSTELE. Ukazte ditéti, 7e
se postel opousti az po jeji Uprave.
Jednoduchymi kroky mu ukazte,
jok na to. Mensi dité zvladne
1-3 kroky, starsi 3-5 krokd.

VYBER OBLECENI A OBLEKANI.
Umoznéte ditéti, aby si samo
vybralo, co si chce obléknout.
Kazdy den mu na stejné misto
pfipravte vybér ze dvou kusU
obleceni. Vybér uzpUsobte tak, aby
obé varianty byly spravné. Ukazte
mu, jak se obléknout a pomozte,
aby to zvladio samo.

MYTi OBLICEJE, RUKOU A CISTENI
ZUBU. Naucte dité, jak siumyt oblicej
aruce. Jak spravné pouzivat mydlo,
a jak si ruce vysusit do rucniku.
Motivujte dité ke spoleCnému
cisténi zubU. Ocente, Ze to zvlddlo
samo a zoubky zkontrolujte.

PROSTIRANi A ODNASENI ZE STOLU.
Dovolte ditéti, aby prostrelo pro
sebe anebo pro celou rodinu.
Ukazte mu, jak se to déld, a kde vie
najde, popfipadé mu to poddveijte.

PRIPRAVA SNIDANE / SVACINY.
Doprejte ditéti prostor k pripravé
svacCinky. Polozte mu jeho krajic
chleba, mdslo a ndzZ na jeho misto
a pozorujte, jak se uci zvlddat to
samo.

6.

10.

POMOC V DOMACNOSTI. (uklid,
utirdniprachu, rozlitého piti). Nechte
dité, aby vam pomadhalo s Uklidem.
Pofidte mu vlastni pomuicky na
uklid.

SKLADANi A ULOZENi OBLECENI.
Vedte dité ke skladdni obleceni.
Ukladejte ho s nim na jedno
misto tomu urcené. Dité tam musi
dosdhnout samo.

RECYKLACE. Naucte své dité recy-
klovat. Vysvetlete mu, k Cemu je to
dobré a kam jednotlive odpadky
muUze vyhodit.

PORADEK A RAD V POKOJICKU.
Vytvorte s ditétem v pokojicku
poradek arad fim, ze date véci do
polic a proftfidite hracky. Ponechte
jen ty, se kterymi si opravdu hraje
a naucte se vracet je zpét do polic.

VECERNI KOUPANI. Nechte dité
pripravit vie, co ke koupdni a po

ném bude poffebovat (rucnik,
plenku, krém).

/ﬂ‘ anetastepankova.cz

n CestaKSamostathnemuDiteti

Samostatne Deti
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DESATERO SAMOSTATNOSTI

PRO RODICE A DFE

| (18 mésicU - 3 roky)

4. PROSTIRANI A ODNASENI
ZE STOLU.

e,
F

7. SKLADANI A ULOZENI
OBLECENI.

SN - E——

2. VYBER (,)B,LEcj:E
A OBLEKANI.

5. PRIPRAVA SNIDANE

/ SVACINY.

Ni

3. MYTI OBLIC!EJE, RUKOU
A CISTENI ZUBU.

6. POMOC V DOMACNOSTI

(0Klid, utirani prachuv, rozlitého piti).

“Podstatou samostatnosti je schopnost
udélat néco pro sebe.” - Marie Montessori

www.anetastepankova.cz
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7. SKLADANI A qLoiENl'
OBLECENI.

“Podstatou samostatnosti je schopnost
udélat néco pro sebe.” - Marie Montessori

S : www.anetastepankova.cz 5
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DESATERO SAMOSTATNOSTI
PRO RODICE A DETI temesics-srom

1.

UPRAVA POSTELE. Ukazte ditéti, 7e
se postel opousti az po jeji Uprave.
Jednoduchymi kroky mu ukazte,
jok na fo. Mensi dité zviaddne
1-3 kroky, starsi 3-5 krok0.

VYBER OBLECENi A OBLEKANI.
Umoznéte ditéti, aby si samo
vybralo, co si chce obléknout.
Kazdy den mu na stejné misto
pripravte vybér ze dvou kusy
obleceni. Vybér uzpUsobte tak, aby
obé varianty byly spravné. Ukazte
mu, jak se obléknout a pomozte,
aby to zvladio samo.

MYTi OBLICEJE, RUKOU A CISTENI
ZUBU. Naucte dité, jak siumyt oblice;
aruce. Jak spravné pouzivat mydlo,
a jak si ruce vysusit do rucniku.
Motivujte dité ke spoleCnému
cisténi zubU. Ocente, Ze to zvlddlo
samo a zoubky zkontrolujte.

PROSTIRANi A ODNASENI ZE STOLU.
Dovolte ditéti, aby prostfelo pro
sebe anebo pro celou rodinu.
Ukazte mu, jak se to déla, a kde vie
najde, popfipadé mu to poddveijte.

PRIPRAVA SNIDANE / SVACINY.
Doprejte ditéti prostor k pripravé
svacCinky. Polozte mu jeho krajic
chleba, mdslo a ndzZ na jeho misto
a pozorujte, jak se uci zvlddat to
samo.

6.

10.

POMOC V DOMACNOSTI. (Uklid,
utirdniprachu, rozlitého piti). Nechte
dité, aby vam pomadhalo s Uklidem.
Pofidte mu viastni pomudcky na
Uklid.

SKLADANi A ULOZENi OBLECENI.
Vedte dité ke skladddni obleceni.
Ukladejte ho s nim na jedno
misto tomu urcené. Dité tam musi
dosdhnout samo.

JEZENI A PITi. Nechte dit&, af se
zkousi samo najist. Postupem Casu
si dovednost osvoji a neporddek
kolem né&j vymizi.

PORADEK A RAD V POKOJICKU.
Vytvorte s ditétem v pokojicku
porddek a rad tim, ze date véci do
polic a proftfidite hracky. Ponechte
jen ty, se kterymi si opravdu hraje
a naucte se vracet je zpét do polic.

VECERNI KOUPANI. Nechte dit&
pripravit vie, co ke koupdni a po
ném bude potfebovat (rucnik,
plenku, krém).

/ﬁ‘ anetastepankova.cz
n CestaKSamostatnemuDiteti

©

Samostatne_Deti
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DESATERO ZODPOVEDNOST
PRO PREDSKOLAKA 36161

1.

UPRAVA POSTELE. Ukazte ditéti, 7e
se postel opousti az po jeji Uprave.
Jednoduchymi kroky mu ukazte,
jok na fo. Mensi dité zviaddne
1-3 kroky, starsi 3-5 krok0.

VYBER OBLECENi A OBLEKANI.
Umoznéte ditéti, aby si samo
vybralo, co si chce obléknout.
Kazdy den mu na stejné misto
pripravte vybér ze dvou kusy
obleceni. Vybér uzpUsobte tak, aby
obé varianty byly spravné. Ukazte
mu, jak se obléknout a pomozte,
aby to zvladio samo.

MYTi OBLICEJE, RUKOU A CISTENI
ZUBU. Naucte dité, jak siumyt oblice;
aruce. Jak spravné pouzivat mydlo,
a jak si ruce vysusit do rucniku.
Motivujte dité ke spoleCnému
cisténi zubU. Ocente, Ze to zvlddlo
samo a zoubky zkontrolujte.

PROSTIRANi A ODNASENI ZE STOLU.
Dovolte ditéti, aby prostfelo pro
sebe anebo pro celou rodinu.
Ukazte mu, jak se to déla, a kde vie
najde, popfipadé mu to poddveijte.

PRIPRAVA SNIDANE / SVACINY.
Doprejte ditéti prostor k pripravé
svacCinky. Polozte mu jeho krajic
chleba, mdslo a ndzZ na jeho misto
a pozorujte, jak se uci zvlddat to
samo.

6.

10.

POMOC V DOMACNOSTI. (Uklid,
utirdniprachu, rozlitého piti). Nechte
dité, aby vam pomadhalo s Uklidem.
Pofidte mu viastni pomudcky na
Uklid.

SKLADANi A ULOZENi OBLECENI.
Vedte dité ke skladddni obleceni.
Ukladejte ho s nim na jedno
misto tomu urcené. Dité tam musi
dosdhnout samo.

RECYKLACE. Naucte své dité recy-
klovat. Vysvétlete mu, k cemu je to
dobré a kam jednoftlivé odpadky
muUze vyhodit.

PORADEK A RAD V POKOJICKU.
Vytvorte s ditétem v pokojicku
porddek a rad tim, ze date véci do
polic a proftfidite hracky. Ponechte
jen ty, se kterymi si opravdu hraje
a naucte se vracet je zpét do polic.

VECERNI KOUPANI. Nechte dit&
pripravit vie, co ke koupdni a po
ném bude potfebovat (rucnik,
plenku, krém).

/ﬁ‘ anetastepankova.cz
n CestaKSamostatnemuDiteti
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ZAVEREM

Jsem moc rdada, Ze jste se docetli az sem
a doufdm, ze vam tento eBook byl velkou
inspiraci. Pokud se chcete podélit o vase
zkusenosti s desaterem samostatnosti, napiste mi
na aneta@anetastepankova.cz.

Budu se tésit a urcité vam odpovim.

Dalsi inspiraci mUzete Cerpat z pohodli vaseho
domova.

Pokud vd&s projekt ,Cesta k samostatnému
ditéti* zaujal a zdroven nadchnul, budu moc
radda, kdyz se potkdme také na Facebooku
Cesta k samostatnému ditéti nebo na mém
webu www.anetastepankova.cz, kde pro vds
na blog pisu ¢lanky a dalsi eBooky zdarma.

Stdhnéte si jesté dnes eBook Upravujeme
pokojicek pro podporu samostatnosti  déti
(7 tipU a rad).

Preji vém krdsné a pohodové chvile s vasimi
détmi.

Unse (lnefa
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Konzultace na miru vasim pofrebam

Konzultace 1: Samostainé a sebevéedomeé dité

e Dité krici, breci, vse "bojkotuje”?

e K nicemu se nema a vyzaduje, abyste povinnosti délali za
néj¢

e Silite z neustdlého obsluhovdni vaseho ditéte?

o Citite frustraci a vztek vaseho ditéte vas vytdacie

Predstavte si, ze mdvnete kouzelnym proutkem a viechno
se razem zmeni. Védome povedete své dité k samostatnym
a zodpovednym krockom.

Konzultace 2: Organizace hracek a jejich snadny Uklid

e Sbirdte cely den hracky, které se vdli vsude?

e Jste na nervy z toho, kdyz béhem 5 minut dité udéld
nepordadek?

e Vedélijste, ze existuje systém, diky kterému vdm Uklid hracek
zabere jen 5-10 minut denné a dité si je rado uklidi samo?

I Pokud ne, rozhodné ho pojdte vyzkouset, funguje to.

" Konzultace 3:
VIP Rodicovsky koucink

Intenzivni dlouhodobd spoluprdce.

Pouze pro odvdzné a odhodlané
rodice.

Vice informaci najdete zde. ‘
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