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Podéekovani

VSechny informace, které v tomto eBooku
uvadim, vychazeji z mych zkuSenosti
z dlouhodobe praxe s detmi a z vycviku AMI
0-3 v Montessori Institut Prague, kde jsem
nacerpala cennou inspiraci a informace, kterée
me dovedly k tomu, jak vychovat zvidave
a samostatnée dité od narozeni do 3 let.



Prohlaseni

Tento material je informacnim produktem.
Jakekoliv sireni nebo poskytovani tretim
osobam bez souhlasu autorky je zakazano
a je porusenim autorského zakona, které muze
byt stihano.

Dekuji za pochopeni a respektovani tohoto
sdeleni.

Stazenim tohoto eBooku rozumite, ze jakekoli
pouziti informaci z tohoto materialu a uspéechy
Ci neuspechy z toho plynouci jsou pouze ve
vasich rukach a ja jako autorka za né nenesu
zadnou zodpovednost.

Mulzete zde najit informace o produktech
nebo sluzbach tretich osob. Tyto informace
Jsou pouze doporucenim a vyjadrenim meho
nazoru k teto tematice.
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Slovo autorky
Moje cesta k samostatnym détem

Priivodce vychovou zvidavého ditéte
od narozeni do 3 let

Domov pripraveny pro miminko

Postylka na spani
Podlozka na pohyb a objevovani
Kojici kreslo
Prebalovaci pult
Dité a no¢nik
Zavesne dekorace, ktere podnécuji zvidavost (od narozeni do 6 meésict)
Hracky pro nejmensi

Détsky pokojicek

Samostatnost neni samozrejmost

Dokaze to samo od 12. mésice do 3. roku

Kuchyn

Tohle uz umim od 12. do 18. mesice

Tohle uz umim od 18. mésice do 3. roku

Koupelna

Oblékani

Vstupni chodba

Pomoc v domacnosti

Zavérem

Bonusova videa

Priloha 1 Brush your teeth (boy)

Priloha 2 Brush your teeth (girl)



Dékuji vam, ze cCtete tyto radky. Je skvéle, ze jste se rozhodli vydat na
prirozenou cestu vychovy, na ktere ode me ziskate osvedceneé rady, jak
budovat zvidavost a samostatnost u vaseho ditéte od narozeni do 3 let.

Mozna ze jste teprve v ocekavani a chteli byste vedét, jak pripravit
prostredi pro ocekavane miminko.

Nebo si jiz uzivate prvni krasné chvile se svym miminkem a premyslite,
Jakou cestou se ve vychove sveho ditete vydate.

Cest je spousta. Jednou z nich je ta, ktera nam je dobre znama. Je to
cesta, kterou jsme si prosli my sami diky nasim rodicum. Nékteri v této
vychové chtéji pokracovat a nékteri hledaji noveé zpusoby:.

Zakoupenim tohoto eBooku jste projevili nejen zajem, ale take vuli néco
zmenit.

Budu moc rada, kdyz vam moje rady a tipy pomohou, inspiruji vas
a vybuduji ve vas jistotu.

Ww&mﬁunm#m@'ﬂow&dﬁvyfménémuc@



Zlidnete €o! Drcim vam (P.afce
Pozorne ctete, a pokud by vam nebylo neco jasnée, urcite mi napiste na
aneta@anetastepankova.cz. Rada vam poradim nebo odpovim na vase

otazky.

Pokud nebudete mit otazky, ale budete mit chut mi napsat, jak vam
eBook pomohl nebo jak se vam libil, budu moc rada. :)

Velice ocenim i fotky pokroku nebo pripraveného prostredi pro vase dite.

A ted pojdte na to!



aneta@anetastepankova.cz
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k samostatnym
detem

Pie se ok 2021...

Jmenuji se Aneta a ziju zivot, ktery je kazdy den naplnény Stastnymi, svobodnymi
a samostatnymi détmi. Ve véku od 2 do 6 let si samy dokazi najit aktivity, kterée je rozviji
a probouzi v nich jejich skryty potencial. Pracuji na svem zdokonalovani se a uci se tak,
jak potrebuiji.

Jiz ve 3 letech se umi obléknout, zapnout si bundu, prostrit a sklidit stul, obout si boty,
s radosti uklidit hracky nebo si pripravit svacinu.

Vim, kdy mam byt détem nablizku, abych jim pomohla, a kdy naopak ustoupit do pozadi.

Diky svobodé, kterou détem davam béhem jejich uceni, dostavam svobodu také od nich.
Nejsem sluhou ani otrokem, ale jejich pravodkyni.

Udy € ol nebylo anch €omnd costa ulibolly

Pred par lety jsem byla ucitelkou ve skolce. Zklamana tim, jak musim déti podle statniho
systemu vzdélavat.

V hlavé jsem méla vlastni plan. Nikdy mi ale nebylo umoznéno ho realizovat.
V zameéstnani jsem si pripadala jako otrok, pro déti jsem byla jen sluhou, ktery je
obléka, opecovava a uci nepodstatne informace. Chtéla jsem je ucit pro zivot.

V hloubi duse jsem si prala najit rodinu, jejiz déti bych mohla ucit. Nechtéla jsem byt
au-pair Ci chliva a fungovat opét jako sluha pro déti, i jejich rodice. Chtéla jsem byt
ucitelkou, pravodkyni a osobou, kterou budou mit déti rady a daji ji svobodu, kterou tolik
potrebuje a hleda.



Tojnd piind se pitece jon pl..

V roce 2018 simé moje vysnena rodina nasla. Vzpominam si na okamziky, kdy jsem vozila
kocarek s malou hnédoockou (1,5 roku) a vedle mé cupitalo malé modrooke dévcatko (4
roky). Do roku 2021 se rodinka rozrostla o dalsi dve déti.

V zacatcich spoluprace jsem si nebyla jista, zda je mozneé vzdélavat déti v batolecim
veku. Diky Montessori pedagogice jsem ale zjistila, ze se déti mohou vzdélavat jiz od
narozeni.

VSechny svoje zkusenosti jsem investovala do déti v této rodiné a do mnoha dalSich,
se kterymi jsem zacala spolupracovat. Po 3 letech odesla nejstarsi holCicka do Skoly -
do domaciho vzdélavani, které pro ni a dalsi déti, rodice vytvorili. Mladsi holcicka dorostla
do véku 4 roky, ve kterych umi psat, vizualné Cist a rozumi poradku a radu v zivoté.

Také ona pokracuje v domacim vzdélavani - spolu s dalsSimi dvéma slecnami stejného
veku.

Kazdy den rano po prichodu dokazi samy hodinu pracovat s pomuckami, na kterych se
nauci samy zavazovat tkanicky, zapnout bundu, prelévat vodu ze sklenicky do sklenicky,
presypat nebo navlékat téstoviny. Jsou zodpovedneé za pripravu vlastni svaciny a lahve
s pitim. Pokud néco rozsypou / rozliji, tak védi, kde najdou uklidovou sadu a jak se
s neporadkem vyporadat.

Suoboda a sdilen

Vse, co jsem si prozila a vyzkousela s déetmi jsem shrnula do jedne velke strategie, kterou
predavam s laskou dal - rodictm, kteri si za mnou najdou cestu.

Stante se pruvodci pro sve déti. Uchopte strategii vychovy a vzdélavani do svych rukou
a uvidite, ze negjen vysledky, ale i svoboda, poradek a rad vstoupi do vaseho zivota
I domacnosti.

-




Pravodce

vychovou zvidaveho ditéete

od narozeni
do 3 let

V tomto eBooku bych vam rada predala sve zkusenosti a jistotu, ze to

opravdu jde. Vée vam vysvétlim jednodule, srozumifelns a pitchledné

Dité potrebuje vse prozkoumat, objevovat, ale k tomu potrebuje i vhodné
a prijemné prostredi. Ma obrovskou vnitrni touhu a motivaci ucit se
a poznavat veci kolem sebe.

Jako mama/tata mu budete na této cesté prirozenymi pravodci, protoze
budete védét, jak na to. Zjistite, jak ditéti na cestu neklast prekazky,
ale prilezitosti.

Pokud ma dité pozadovany cas a prostor k osamostatnovani, déla to
s radosti a nadsenim.

Jiz kolem jednoho roku se dité povazuje za tzv. ,malého dospéeleho”

Chce se samo nagjist, napit ze sklenicky nebo si jednoduse sednout
na jidelni stolicku, ale vSe musi byt uzpusobeno jeho velikosti.

Pomaz wi, abych o dohdzal sim.”

— Maria Montessori
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pripraveny
pro miminko

Rovnou od zaéathu...

Jakmile se rozhodnete pro budovani zvidavosti a samostatnosti u sveho
miminka, meli byste vedet, ze spolu tyto dva pojmy uzce souvisi. Aby
bylo vase dité samostatne, musi nejdrive hodne objevovat a poznavat
svet, a vasim cilem je miminku poskytnout co nejlepsi podnéty, ktere ho
v tom podpori.

Proto bych vas rada prave tady seznamila s trojuhelnikem, ktery si klidne
vytisknete a nalepte nekam, kde na negj uvidite. Jde o to, abyste sve
dité propojili s prostredim, ve kterem vyrasta, protoze jen tak vytézite
z podpory zvidavosti a budovani samostatnosti maximum.

Po navratu z porodnice muzete
miminko  propojit se  Ctyrmi
zakladnimi oblastmi, ve kterych
se s nim budete nasledujici dny
pohybovat. VSe, co nize popisuiji,
vychazi z mych zkuSenosti,
meho presvedceni a je to pouze
doporuceni pro vas, jak podporit
zvidavost a samostatnost vaseho
miminka. ité prostredi




na spani

Postylku umistéete tam, kde bude novorozenec spat behem noci nebo
Jeho odpocinku pres den. Nedoporucuji stehovat postylku nekolikrat za
den podle toho, kde ji zrovna potrebujete. Dite potrebuje jedno pevne
misto, kde bude jeho postylka porad k dispozici.

Nad mistem pro postylku premyslejte opravdu peclivé. Je dulezité,
abyste mysleli na to, co miminko uvidi, az se probudi a jake prostredi
bude kolem néj. Lehnete si na misto, kam chcete umistit postylku,
abyste to videli ocima ditete, kterée tam bude spat. Premyslejte, zda se
v prostredi dite po probuzeni nebude bat a plakat, abyste ho odnesli
nekam, kde se citi bezpecnéji.

Ja osobne nejsem zastancem klasicke postylky s ohradkou, a to z mnoha
duvodu, které popisuiji nize:

® Kdyz je dite v postylce, vidi jen to, co mu dovoli prostor mezi latkami.
To ho omezuje v pozorovani prostredi, ve kterem se bude brzo
pohybovat. Ja osobne vzdycky s nadsazkou rikam, ze by se nikdo
Z nas nechtel divat na svet skrze ,mrize".

® Decti maji omezeny pohyb a nemaji moznost volby opustit postylku,
kdyz potrebuiji.

y 13 §



Jsou odkazané na nas dospele, my rozhodujeme, kdy a na jak
dlouho je z postylky uvolnime. Dité je vystaveno nebezpeci, muze se
bouchnout o latky, zaklinit simezi ne rucicku nebo nozicku. V pozdejsi
dobé muze z postylky i vypadnout.

Nad ditetem cCasto visi komercni kolotoc, ktery ditéti nedava smysl,
protoze casto vidi ,jen zadecky" plysaku a nevidi to, co vidime my
shora.

V noci latky odrazeji svetlo a vytvari v postylce neprijemnée stiny,
ze kterych muze mit dité strach.

Az bude dité starsi, nebude se mu libit, ze je tam zavrené, a hlasité
Vas upozorni na svoji potrebu volneho pohybu.

Pokud postylku obklopite polstarky, dite vidi jen to, co je nad nim,
tj. strop a komercni, podnety prehlceny kolotoC. Vkusnéeé polstarky
tedy zabranuji diteti v tom, aby videlo svet kolem sebe, a zuzi se mu
tak prostor pro poznavani. Dité si potrebuje mapovat okoli, aby se
v heém mohlo pohybovat, az zacne lezt a chodit.

Hracky, ktere date kolem hlavy ditéte s tim, ze je bude sledovat, jsou
zcela zbytecné az do chvile, kdy se zacne otacet. V mnozstvi podnétu
se dité nezorientuje a brzy se unavi.

Dite do urcite doby vidi jenom cernou, bilou a cervenou. To jsou
barvy, kterymi byste ho meli za zacatku obklopit. Idealni jsou v tomto
pripadne cernobile obrazkove knihy (leporela).

Postylka je tedy vhodna spise na nocni spani, kdy dité nechcete
nechavat na matraci a chcete ji vyuzit k tomu, abyste si ji bez jedné
postranice prisunuli k posteli. Spousta rodicu postylku vyuziva
take pro pripad, kdy si potrebuje nekam odbehnout (pro postu,
na toaletu).

Uplné upfimné - pred par lety mi postylka s ohradkou davala smysl
a obdivovala jsem varianty kolotocu, které se daji v dnesni dobé
poridit. Stala jsem si za nazorem, ze bych miminko nedala spat na
zem na matraci, jak jsem to casto vidala na Montessori kurzech.
Postupem casu se mi ale zmenil pohled na vychovu a vzdelavani deti
a zacala jsem vidét veci, které jsem predtim nevidéla.

y 1 N



(Poskel na(fwﬂaze

Predstavte si, ze vase miminko
lezi v postylce bez ohradky £ be
a po probuzeni vidi prostredi f -
kolem sebe v celé Sifi a muze ho
pozorovat bez omezeni. Jak takova
postylka vypada? Muze to byt matrace
silna asi 10 cm, ktera bude povlecena
a na ni bude polozene tzv. ,topponcino” -
mala bavlnéna podlozka, diky které muzete

miminko vzit i do naruce. Nez jsem se s touto podlozkou a jejim nazvem
setkala na AMI vycviku 0-3 v Montessori Institute Prague, znala jsem jen
zavinovacky a tzv. ,hnizdecka"

Z . V%

Zavinovani déti se praktikuje v porodnicich a miminkim to muze
pomahat pripomenout, jak stisneny prostor byl v deloze. Je ale take
krasne nechat detatko protahovat se, dotykat se sveho obliceje, poznavat
svou vUuni a promnout si oCi. Doprat svobodu uz tém uplné malickym.

?e ’ e V%

Hnizdecka se mi libila vic jako alternativni varianta zavinovacek, ale
Jjen do doby, nez jsem se setkala s vyse zminovanym topponcinem.
Uvedomila jsem si rozdil mezi temito dvema podlozkami. Hnizdecko je
ohraniceno, a miminko tudiz nevidi prostredi kolem sebe. Nicmene jsou
urcité vhodna pro spolecny spanek v loznici, abyste miminko nezalehli
a nikam se vam neodkutalelo.

mafmcena,sdwlu'

Matraci umistéte do rohu, kde bude miminku prijemne. Vedle matrace
poridte koberec. Az se miminko zacnhe otacet, zmirnite tim jeho dopad
na zem. K matraci muzete poridit take drevénou konstrukci v podobé
domecku. Na internetu najdete spoustu variant, ktere nejen ze pekne
vypadaji, ale take dodaji detem pocit bezpeci.

y 5 S



TIP
Od osmnacteho mesice je dite schopné se naucit, ze postel
se opousti az po jeji Uprave. Stlani postele muze byt pro dité
zpocatku narocnejsi. Zacnete tedy jednoduchymi kroky.

Miminko potrebuje a chce byt zvidave. V tom mu brani vyse zminovana
postylka s ohradkou, ale take vibrujici sedacky. Jako rodice mame mimin-
ko na dohled, vime, ze nam nikam neutece, a kdyz zapneme vibrovani,
mozna i usne. Miminko je Casto v sedacce Spatne usazene, protoze je na
to jesté malé, navic je uvazané a nemuze se opét hybat tak, jak by chtélo
nebo potrebovalo. Prirozeny pohyb je nahrazen vibrovanim. S oblibou
rikam, ze miminku zde nezbyva nic jineho nez usnout. Jsem si toho
vedoma, ze jsou chvile, kdy rodic sedacku oceni, aby mohl na chuvili
odbéhnout a miminko nemusel brat s sebou. Neodsuzuiji je, ale ani
je nedoporucuji.

S(P.am"s rnoditi v loznici

Téma, které hybe svétem a najdete na néj nespocet nazoru, kritiky
| pozitiv. Ja osobné na to mohu rict jen jedno, a to je moje zkusenost,
kdyz jsem byla dite. Rada jsem za rodicCi chodila do loznice vzdycky rano,
pomazlit se, uzit si chvilku tu nerusenou pohodu a klid vedle nich. Pak

~ i~

mury a désy.

V noci jsem se budila se strachem a slzami v oCich, brecela, kricela a po
tmé utikala k rodicum do loznice a snazila se u toho nenarazit do skriné
nebo dveri. Za moznost zustat u nich az do rana jsem byla neskutecné
vdecna a citila se v bezpeci. Nedokazu rict, kolik mi bylo let ani jak dlouho
tato situace trvala, ale jedno vim jiste. Potrebovala jsem je a oni tu pro
me byli. Jakmile bylo obdobi se zlymi sny pryc, vratila jsem se zase do
sve postele a kazdy den usinala s myslenkou, ze kdybych potrebovala
nebo méla strach, mizu jit za rodici do loznice.

y s N



Nekdy deti ani nemusi provazet zle sny, a presto chtéji sdilet s vami postel
v loznici. ProC? Jednoduse vas maji rady a chteji si uzivat tu pohodu
a klid, ktery s vami maji. Co si budeme povidat, behem dne to nekdy
nejde, a tak si to deti vyberou vecer tim, ze s vami zalehnou pod perinu.

~ S
Miminko o dudlih

Vzdycky jsem si myslela, ze dudlik je nedilna soucast kazdeho
narozeneho miminka, ale neni to pravda. Kdyz jsem poznala rodinu,
ktera vychovala 4 déti a vsechny bez dudlikt, zacala jsem si vSimat,
ze to tak ma vice rodin. Zkratka, jak se rozhodnete, tak to budete mit.

Pokud s dudlikem jednou zacnete, musite vedét, jak s nim jednou
skoncit. Ono totizodnaucit dité od dudliku neni zrovna jednoduche.
Je to zlozvyk jako kazdy jiny. My dospeli mame take zlozvyky, kterych
se jen tézko zbavujeme.

Vase miminko dudlik nezna do chvile, kdy mu ho date poprve do ust.
A jsou zkratka veci, ktere se stanou oblibenymi ihned, jak se s nimi
seznamime. Dudliky ale obecné nejsou vhodné z duvodu Spatného
VyVvoje reci a rustu zoubku.

A



Podlozka

nha pohyb
a objevovani

Bezne se jako prostor na hrani a objevovani pouzivaji penove puzzle,
ze kterych poskladate pro miminko podlozku, nebo jakakoliv jina
podlozka ¢i koberec. Casto jsou na nich umistény také barevné
hrazdicky s mnoha podnety, ktere by dite mely stimulovat k aktivite
a zvidavosti.

Take v teto oblasti [ze pro miminko pripravit podnetné prostredi trochu
Jinak. Do obyvaciho pokoje nebo tam, kde s miminkem travite vetsinu
casu, polozte do rohu podlozku, matraci nebo koberec. Podél zdi
muzete umistit polstarky v barvach, které miminko nejvice vnima,
tj. bila, Cerna a Cervena, z cehoz je jasnée, proc vyse zminovane, barvami
prehlcene hrazdicky nejsou zrovna vhodne. Misto polstarku muzete
pouzit cernobilé obrazky nebo leporelo. Zpocatku budou slouzit jako
dekorace, pozdgji, az se dité zacne otacet, je zaCne pozorovat.

Na zed podel matrace je vhodne pripevnit zrcadlo, aby dité mélo rozhled
PO mistnosti a zaroven vidéelo samo sebe a mohlo pozorovat kazdy svuj
pohyb. Miminka maji zrcadla moc rada, ale neni podminkou ho doma
mit. K rozvoji zvidavosti ho ale vrele doporucuii.
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Misto klasicke hrazdicky zvolte jednoduchost. Na strop nad miminko
muzete umistit maly hacek, na ktery zavésite zavésnou dekoraci, kterou
je vhodné s odstupem meésict u miminka ménit. Zavésne dekorace
maji slouzit k tomu, aby dite rozvijelo smysly a bylo zvidave, cehoz
v tomto pripadé dosahnete. Tyto dekorace neslouzi jako pomucka
k uspavani nebo potlaceni place.

Zavésne dekorace muzete vyresit i jednodussim zpusobem nez vrtanim
do zdi, a to tak, ze poprosite ngjakeho truhlare nebo si zakoupite na
internetu drevénou hrazdicku, na kterou muzete dle libosti uvazovat
nejriznéjsi dekorace pro podporu zvidavosti sveho miminka. Miminko
vidi na vzdalenost 20-30 cm. V teto vzdalenosti dokaze pozorovat
predmet, ktery se nad nim pohybuje, a tim procvicuje zrak. Zaroven ale
objevuje take tvary, barvy a hloubku. Zavesna dekorace by meéla viset
30-35 cm nad plochou, na které miminko lezi, a nemela by viset v jejim
stredu,

Je dulezite dité sledovat, zda o dekoraci stale jevi zajem. Pokud uvidite,
ze ho jiz nezajima, jednoduse ji vymenite za jinou, aby miminko mohlo
ve svem objevovani pokracovat. Dekorace se méni podle zajmu ditéte,
nebo zpravidla jednou za dva az tri tydny.

Podle italskeho umelce, designera a vynalezce Bruna Munari jsou
zavesne dekorace, tzv. ,mobily” pro vzdelavani a rozvoj sluchu, zraku
a hmatu, dulezité mezniky rozvoje. Prvni na svété, kdo pouzil ozna-
ceni ,zavesny mobil’, byl americky sochar a vytvarnik Alexander Calder.
Mobil ma byt jednoduchy a vkusny, zaroven ma podporovat zajem
a senzitivni faze ditete (Casove omezeny usek, ve kterem je dité mnohem
vice citlive a otevrené k nauceni urcite dovednosti).

Kdyz se pozornost miminka zacne od zavesnych dekoraci soustredit
na to, co je kolem négj, muzete pripravit koSicek s predmeéty (1-3 kusy).
Az se dite zaCne pretacet na brisko, dejte kosicek s predmety na koberec
tak, aby je mélo na dosah ruky. Postupné kosicky mohou pribyvat,
VvC. pocCtu hracek, avsak maximalne do poctu 5. Jeden z nich by mel
obsahovat i knihy.
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Nedavejte diteti do prostredi a zorneho pole moc prekazek, tzn. velke
mnozstvi hracek, a uz vabec nedoporucuji davat déti do ohradek.
Pouze v pripade, ze si potrebujete odbehnout. Porizujte diteti vkusne
a kvalitni hracky, nejlepe ze dreva, ktere vybizeji k manipulaci
a zkoumani usty. Dbejte na to, aby byly zdravotne nezavadne.,

Dite potrebuje mit rozhled v plne Siri. Diky tomu si vytvori v mozku mapu
celého prostoru. Jakmile pak zacne lezt, presne vi kam a proc. Chce
do hloubky prozkoumat prostredi, které dlouhe tydny jen pozorovalo.
Zajima ho, co je v zasuvkach a skrinkach. Vse chce otevrit, podivat se
a prozkoumat. Diky pohybu dité veri samo v sebe, ale take svemu
prostredi. Pohybem ziskava dalsi dovednosti a rozviji se jeho inteligence.

Prohithy v pohybu

Casto a nevédomé détem klademe prekazky, které jim prirozené brani
v pohybu a objevovani jejich okoli. Pojdme se spolecne podivat, jake
prekazky to mohou byt:

Obleceni

Byla jsem vychovana tak, ze musim mit na nohou porad ponozky
a backory. To mi zustalo az do dospélosti, coz samozrejmé vyrazné
ovlivnilo muj pohled na obleceni pro miminka. Dat jim toho co nejvic,
aby nenastydly.

Postupem casu a ziskavanim zkusenosti jsem si do zivota nechala
vstoupit fakt, ze pro prirozeny rozvoj by déti mély vyrastat bez kalhot
a ponozek, protoze jen tak poznaji svoje telo a propoji se vice s okolim.

Hojne oblibenée jsou take detske doplnky v podobée cCelenek, ktere se
casto vyuzivaji na rodinnée foceni, ale nektera miminka je maji na hlavicce
jen tak, aby jim to sluselo. Ozdoby vyviji na hlavicku tlak, a neni proto
vhodné, aby je na sobé mely déle nez po dobu foceni.




Choditka a ohradky

Choditka nejsou vhodna hned z nékolika dtvodu:

dite se neseznami se svym okolim vlastnim telem, protoze do vseho
narazi choditkem,

nevidi pred sebe a muze prehlédnout napr. schody,
dité nestoji rovneé a nebalancuje,

je v predklonu a tlaci choditko vlastni vahou.

Kruhove ohradky nejsou vhodné, protoze:

dité chodi na misté dokola,
pohyb je omezeny na skakani na miste a na stani,

Je obklopeno a prehlceno hrackami, ktere jsou kolem nej.

“ Doporucuiji Clanek:
Prvni boticky

Mirka Mitrenga, mirkamitrenga.cz


https://mirkamitrenga.cz/prvni-boticky/

Kojici
kreslo

Jiz na zacatku jsem uvadela, ze je potreba dite propojit s prostredim
a to plati i tady. Stejne jako vy jite pokazde na stejnem miste v dome,
to same potrebuje i vase miminko. Prvni setkani s jidlem je ve vztahu
s maminkou, a proto je dulezité, abyste k tomu jako maminky pristupo-
valy zodpovedne.

Doma byste mely mit prichystane misto, kde budete miminko kojit. Toto
misto by melo byt pevne dane, neni vhodne kojit pokazde na jinem
misté prave z vyse uvedenych duvodu. Jako dospéli si spoustu veci
neuvedomujeme a casto si myslime, ze miminko nevnima, jestli ho kojite
v obyvaku nebo v kuchyni.

Dité vnima vse, co se kolem nej deje. ACkoliv nam o tom jeste nedokaze
tolik rict, ma stejne potreby jako my. Potrebuje citit pocit bezpeci, jistoty
a nemennosti. To mu zajistite prave tim, ze ho propojite s prostredim.

Poridte si na kojeni pohodlne kreslo nebo zidli. Do blizkosti kresla
muzete dat stolecek s vecmi, které potrebujete. Ja osobné bych na sténu
povesila obrazek neceho realneho, aby ho miminko mohlo po kojeni,
az ho nechate si odrihnout, sledovat. Bude to pro nej priemnejsi nez
koukani na bilou zed. Zaroven miminko bude vedet, co ho po nakrmeni
ceka, a bude se na to tesit.
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Prebalovaci
pult

Vyclente si doma misto, kde budete miminko prebalovat. Misto by melo
byt opét neméenné a hlavneé bezpecné. Vysoke prebalovaci pulty moc
bezpecne nejsou, ale z mody take jesté nevysly. Je tedy na vas, pro co se
rozhodnete. Ja bych doporucovala nizky pult, ktery polozite na podlahu.
Vyhodou pultu na zemi je, ze nad néj muzete zavésit dekoraci, kterou
bude miminko béhem prebalovani pozorovat. Pokud ji lehce rozhoupete,
upoutate tim jeho pozornost.

Dité, kterée jiz dokaze stat, muzete prebalovat vestoje. V obou pripadech
popisujte diteti, co délate a co se kolem nej deje. Jakmile ho zacnhete
prebalovat vestoje, musi vyvinout vetsi miru spoluprace a podporite tim
| jeho zvidavost. Tady je dalsi vyhoda nizkeho pultu. Kdybyste dite
postavili na vysokem, bylo by to nebezpecné. Dite bude totiz zajimat,
co délate, a na procesu prebalovani se muze take aktivné podilet.




,de @o(p.moce/s,
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Dite

a hochik

S posazovanim ditete na nochik hemam zadnou vlastni zkusenost, prinasim
jen par tipu z praxe.

V jednorazove plence dite neciti mokro, a tak je pro nej pote slozitgjsi vedome
ovladat vylucovani. Co se mne osobne nelibi a prijde mi to jako velka prekazka
v posazovani ditete na nocnik, je cestovani s nocnikem za ditetem po dome.
Dite by melo mit pro vykonavani potreby stejne soukromi jako maji dospeli
a zaroven se musi naucit ovladat sverace, aby dobehlo do koupelny vcas.

Je to proces, ktery budete dité ucit v koupelné, ne v obyvaku nebo na jinych
mistech. S tim jsou spojene dalsi problemy a jednim z nich je treba to, ze mate
v obyvaku navstévu a vase dite si vzpomene, ze chce na nocnik a chce potrebu
vykonat prave tam, kde je na to zvykle. Kdyz se noCnik neustale stehuje a putuje,
dité take ztraci jistotu v tom, ze nocnik najde tam, kde zpravidla byva, pokud si
chce na néj dojit samo.

Jiz jsem zazila leccos a myslim si, ze hraci, zpivajici a blikajici nocniky nejsou
zrovna vhodnou variantou motivace, jak dité naucit chodit na nocnik. Kdyz jsem
pracovala v jeslich, osvedcCily se samolepky, ktere si deti lepily do tabulky, kdyz
pouzily nocnik. Zkratka, zkuste dité motivovat jinak nez zakoupenim komercniho
nocniku.

Videalnim pripade by se dite melo postupnée naucit, kam si ma dojit na toaletu,
Jak si stahnout kalhoty, pouzit nocnik, natahnout kalhoty, s nasi dopomoci umyt
nocnik a umyt si ruce. Mozna se vam to zda jako neco, co takhle male dite jeste
nezvladne a neni vhodne, aby neco takoveho delalo, ale je to prirozene. Za nas
take nikdo nechodi splachnout a dite si do 3 let potrebuje osvojit zaklady vseho,
co bude potom v zivote vykonavat.
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V teto casti bych vas rada seznamila s alternativami beznych komercnich
kolotocu. Doma si ale muzete vyrobit néco podobného v jednodussi varianté.
Tyto dekorace jsou pouze mym doporucenim. Pokud vas zaujmou a radi
byste své détatko timto zpusobem rozvijeli, inspirujte se jimi a vyzkousejte
je. Dekorace se meéni v zavislosti na senzitivhich obdobich miminka na jeho
zajmech. Pomuzete mu tim k rozvoji jeho zvidavosti.

Z@M%ﬂmmmaﬁ—ds.@'&w:ﬂoz.méu@

) Dite dokaze po narozeni rozpoznat pohyb, barvy a tvary. Tato

F{" pomucka odpovida presné tomu, co dité v tomto obdobi

potrebuje. Postaci velice jednoducha cernobila dekorace,

o kterou si muzete vyrobit doma. Spravna vzdalenost zaveseni je
0 _ ,\",’:3 30-35 ¢cm nad obli¢ejem ditéte.

Z@M&ﬁomw—wwdz.as.wwﬁkem

Dité v tomto obdobi zacina rozlisovat barvy a jejich odstiny.
Zvolte proto dekoraci, ktera toto umoznuje. Doma vam
postaci vyrobit si z ruznych odstinl stejné barvy papirova
koleCka, jejichz vysku zaveseni je potreba odstupnovat.
K dosazeni ruznych odstind jedné barvy dosahnete i pomoci
pastelek. Pohupovani kolecek dite nejen zajima, ale i uklidnuje.
Spravna vzdalenost zaveseni je 50 cm nad oblicejem ditéte.,
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Zivésna defeorace Oclafiedinon a Lanelnici — mezi 3. a 4. méslcem

Dité v tomto obdobi jiz rozpozna vice barev (Cervenou, modrou
a zlutou), ktere po cerne a bilé nasleduji. Dité ma stale problem
S rozeznavanim barev, proto volime tuto dekoraci. K vyrobe
muzete vyuzit leskly papir. Spravna vzdalenost zavéseni je
40-50 cm nad oblicejem ditéte.

Pokud radi tvorite, muzete pro své miminko vytvorit
tzv. ,tanecniky’, panacky ruznych tvart o velikosti cca 17 cm
z leskleho papiru. Kazda postavicka je ze tri casti a ve vzduchu
se pohybuje. Poveste je tak, aby na ne dite lehce dosahlo a dalo
Je jemné do pohybu. Postavicky se ve vzduchu roztanci. Spravna
vzdalenost zaveseni je 45-50 cm nad oblicejem ditéte.

Z’v,veveOJQ. v 7/

Zaveésne dekorace vymeénte za néco, co muze uchopit. Predméty

» zavesujte na pevnou stuhu, ktera bude prisita na gume. Dite

s 9 | ? procvicuje zrak, hmat a musi vyvinout usili a soustredenost
/@ k tomu, aby predmet uchopilo. Predmeéet musi byt velky

‘%v a z kvalitniho materialu. Ja mam nejradeji drevo. Vhodny je
& velky dreveny kruh, ktery miminko muze chytat a strkat do Ust,

napr. o prumeéru 18 cm a tloustce 1cm, ale dobre poslouzii mensi,

DalSim predmétem muze byt rolnicka, ktera nejenze podpori zrak, hmat,
ale i sluch. Vhodna rolnicka je o prumeru 4 cm. Miminko zacina chapat, ze kdyz
vyvine pohyb, tak se objevi zvuk. Dite Cinnost cilené opakuje, protoze chce
zvuk slySet znovu, a zkouma, jak to funguje. Jiz tady si dité zacina diky pohybu
uvedomovat svoji samostatnost, protoze zjisti, ze kdyz se pohne, rolnicka vyda
zvuk a strdjcem zvuku je prave samo dité.

Oblibenym predmetem, ktery podpori koordinaci nohou, je chrastitko, ktere
pripevnite na provazek. Miminko vykopava nozicky do vzduchu a zaroven se
dotyka predmetu, ktery vydava zvuk. Dite kope opakované nozickama a posiluje
svaly. Misto chrastitka je vhodny i kopaci micek.

Dalsi tipy na zavésné dekorace

Na internetu najdete spoustu napadu a inspirace. Mné osobné se moc libi
zavesna dekorace v podobe morskych musli nebo kosata vetvicka, na ktere jsou
privazané origami ptacku. Dale muzete z papiru vystrinnout barevné spiralky,
motylky, zviratka apod. Vasi fantazii se meze nekladou.



Drevéna hrazdicka

Pokud nechcete zavésnée dekorace mit na hacku, muzete poprosit truhlare nebo
partnera, aby vam udelal drevenou hrazdicku, ktera bude prenosna a vy se na ni
budete moci vyradit” a pripevnite si na ni to, co se vam i vasemu miminku bude

libit a bude davat smysl. Vyhodou je, ze si dekorace prizpusobite podle vyse
zminenych potreb ditéti a date volnost svoji kreativite.

Do 3 lef velou
da&'&%@i,muze
6-8 hracel.”

nejmensi

Do 3 let véku staci ditéti pouze 6-8 hracek, které mizete obménovat dle jeho
zajmu. Do jeho blizkosti tak umistite ne krabici s hrackami ani volne pohazenée
hracky, ale spise kosicek. Krabice na hracky rodicum nedoporucuiji, protoze jsou
neprehledne a casto v nich dité ztraci kontrolu nad tim, s ¢im si chce hrat, vice
pak v kapitole o detskem pokojicku.

Hracka, ktera u me, ale i u miminek jednoznacne vede, je tzv. ,takane micek".
Je urcen pro deti od narozeni do 3 let. Je to latkovy pratelny micek, ktery
podporuje potreby i zajem ditéte. Muzete ho vyuzit jako zavésnou dekoraci
v prvhich mesicich zivota miminka a pote i v dalsim jeho vyvoji. Miminko rado
prozkouma kutalejici se predmet, ktery pozorovalo. Bude se pro nej natahovat,
okukovat ho, kutalet, uchopovat apod. Tohle ode me dostane kazda kamaradka,
ktere se narodi miminko. Hracka, ktera mi dava smysl a na kterou nedam
dopustit.
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Od 6. do 9. mésice

Miminko v tomto obdobi leze a potrebuje dalsi podnety k tomu, aby se rozvijelo.
U malého miminka postaci 2-4 predmety. Vhodna je treba uzavrena mala
pet lahev s fazolemi, se kterou muze miminko kutalet a zkoumat, co je uvnitr.
Dité potrebuje kontakt s realnymi vecmi, ktere ho obklopuji, a pokud chcete
dosahnout jeho samostatnosti jiz v brzkem obdobi jeho vyvoje, tj. do 3 let, dejte
mu do kosicku k poznavani veci, jako jsou lzice, varecka apod.

Dite potrebuje zkoumat realny svet kolem sebe. Prirozene a rado zkouma
skutecne predmety, protoze se lisi od beznych plastovych hracek, ktere ho
obklopuiji. Dite se snazi je poradné a do hloubky prozkoumat, ochutnat, dotykat
se jich, divat se na ne, poslouchat a privonet si k nim.

Do kosicku se hodi predmety kovove (zvonek), gumove a plastove (micek,
kartacek), latkove (stuha, satek), drevene (lzicka), sklenene (slanka) nebo
prirodniny (musle). Také muzete vsechny predmeéty do kosicku zvolit podle
tematu, napriklad predmety z kuchyne, koupelny.

Dité s témito predmeéty muze stravit klidné i 30 minut, dokud je neprozkouma tak,
jak potrebuje. Neprerusujte jeho pruzkum a pockejte, az samo se zkoumanim
prestane.

Mezi Sestym a devatym meésicem muzete s ditétem hrat na schovavanou.
Jeden predmet schovate pod satek a nechate dite zazit situaci: ,Kde je chrastitko?
Tady je!"

Od 9. do 12. mesice

Toto obdobi je hodne zamerene na vkladani neceho nekam. Ale neprehlcujte
dité hned nekolika vecmi. Bohaté postaci jedna vec, kterou bude vhazovat do
otvoru a ktera mu vypadne ven, aby mohlo cinnost opakovat.

Vhodné je i vkladani geometrickych tvaru, ale
opéet zaciname po jednom, maximalné po dvou
kusech. Nedavejte diteti hned hracku, kde
ma vkladat tri a vice tvaru. Idealni jsou hracky
z prirodniho dreva, kde déti nerusi barvy. O jedne
takové hracce na vkladani geometrickych tvard,
ktera batolatum (ne)dava smysl, jsem napsala
tento ¢lanek.
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Hraéka, ktera batolatim (ne)dava smysl

() anetastepankova.cz
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Doma muzete vyrobit nejriznéjsi pomucky. Vhodné jsou napf. kasicky.
Déti si vsak casto samy najdou prilezitost ke vkladani. Jedna maminka mi
poslala video, ve kterem si jeji dcerka otevrela Suplik v kuchyni a do karafy na
vodu si vhazovala kaminky:.

Jina maminka mi zase poslala video, kde jeji dcerka vkladala paratka malym
otvorem do plastove krabicky na ne urcene. Deti si zkratka umi poradit a najit
to, co je zajima. Pokud provadéena cinnost neni nebezpecna, nechte je v jejich
cinnosti pokracovat a neodhanejte je k plastovym hrackam.

Kromé vkladani déti take zajima navlékani. Vhodné jsou pomucky, kdy dité
muze navlékat velka drevéna kolecka na tycku, téstoviny na Spejli, ale urcité
doma vymyslite i neco dalsiho. Nebo je vemte do kuchyne a vytvorte s nimi
ovocne spizy.

Od devatého meésice muzete ditéti nabidnout koSicek se dvéma az tremi
knizkami. Dité bude zajimat, jak se otaceji stranky. Ukazka otaceni stranek
je opravdu dulezita, aby stranky netrhaly a nemackaly. Mezi dvanactym
a patnactym mesicem je uz dite schopne vybirat si knizku podle sveho zajmu.

Pokud jiz dité chodi, doporucuji odklidit vse, o co by se mohlo zranit. U jedne
rodiny jsem dokonce vidéla, ze maminka podporila chuzi sveho ditéte malym
kocarkem, ktery vepredu zatizila knizkami, aby se neprevratil. Dité muze
prirozene posilovat svaly dolnich koncetin a neni omezeno choditkem, kterée
neni vhodné z mnoha divodu, ktere popisuji vyse.

Od 12. do 18. mesice

V tomto veku vase dite nejvice ocenivyse zminovane navlekania vkladani. Pozor
ale na jednoduchost a estetickou krasu. Zaujmou ho puzzle s geometrickymi
tvary nebo skladacky realnych obrazku. Déti rady oteviraji a zaviraji — krabicky,
dvere, zasuvky.

TIP

U zavirani a otevirani neceho bych rada zminila dvere. Male deti
Casto dvere zaviraji zpusobem, ze se do nich oprou a tlaci je
pred sebou, aby je zavrely. To muze mit dva davody. Prvni je, ze
nedosahnou na kliku, ale chtéji byt vtomto ohledu samostatnymi,
a tak dvere zavrou tak, jak to nejlepe dokazou, a nebo ,nevedi® jak
pouzivat kliku. To je signal pro vas, abyste détem ukazali, jak klika
funguje. Dejte si tu praci a cas s tim, abyste jim ukazali, jak dvere
zavrit a otevrit, aniz by s nimi dité muselo bouchnout.
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Od 18. do 24. mesice

veci strka do ust, ackoli vi, ze to neni k jidlu. Dité nékolik dlouhych mésicu
poznavalo veci zrakem, hmatem a usty. Naucilo se veci poznavat podle chuti.
Kdyz vec ochutna, zjisti, jestli to je drevo, latka nebo plast. Proto bude mit vase
batole obcas potrebu neco ochutnat.

Dite zde potrebuje trenovat prakticke dovednosti v domacnosti. Poridte diteti
pomucky, které pouzivate vy, ale v odpovidajici velikosti. Nechte dité pracovat s
vami, pomahat vam a pripravujte mu pomucky, na kterych si muze trénovat to,
co bude v zivote potrebovat. Pamatujte vzdy na bezpecnost prace a dohlizejte
na néej.

Tipy na aktivity (pomucky jsou vzdy na tacku):

prelevani vody ze sklenicky do sklenicky,
prendavani cerealii z misky do misky,
krajeni bananu,

zalévani kveétin,

zametani, mopovani,

mazani chleba,

a dalsi...

Od 24. do 36. mésice

Take v tomto veku nam dite stale dava najevo, ze chce vsechno deélat samo.
V predchozim obdobi jste ho naucili, co kam patri a jak s tim pracovat. Dite
rozumi vecem kolem sebe.

Pokracujte v aktivitach z praktickeho zivota a vyuzivejte hracky v pokojiCku na
polici. Pozorujte dité a obmenujte predmety podle jeho zajmu. V tomto veku je
jiz dité schopno naucit se pracovat s rdznymi vytvarnymi technikami, a tak se
nebojte s nim do toho pustit. Naucte ho strihat, lepit a tvorit. Zdokonalujte jeho
dovednosti a podporujte jeho kreativitu.
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Casto jsem premyslela nad otazkou, pro¢ déti kresli na zed. Nikdy
Jjsem na to ale nenasla odpoved. Podle meho usudku a pozorovani
deti si myslim, ze to delaji prave proto, ze potrebuji u kresleni stat
a zaroven potrebuji velkou plochu. Kresleni u stolecku jim tedy
prirozené nevyhovuje a bila zed evokuje velke malirske platno.

Dite béhem jeho kreativni prace zajima proces, ne vysledek. Nezamerujte
se na to, jaky obrazek ma dité udélat, ale na to, jak je spokojenée s tim, ze néco
s nuzkami, barvou nebo lepidlem déla a déla to samo.

@ ZKUSENOST Z PRAXE

Ve skolicce jsem se tremi holCickami malovala anilinovymi vodovy-
mi barvami. Tyto barvy jsou specifickeé tim, ze maji vetsi pigment,
takze jakmile stetec namocite do tmave barvy, voda v kelimku je
hned Spinava. Zprvu jsem holcickam vodu chodila vyménovat ja,
ale po chvilce mi prislo, ze toho holCicky vyuzivaji a posilaji me
tam po jednom namoceni stetce. Vzala jsem je tedy do koupelny
a ukazala jim, jak si mohou vodu nalit a prenest samy. Problem C. 1
nastal okamzite, a to v momente, kdy si holcCicky nalily vodu az po
okraj kelimku. Cela chodba zlita vodou. Vratila jsem je tedy zpét
do koupelny a vysvétlila jim, ze neni potreba, aby byl kelimek plny,
protoze si tim pridelaji praci s uklidem mokre chodby. Potom jsme
si ukazaly, kde vzit hadrik a utrit rozlitou vodu, jak ho vyzdimat a kam
uklidit. Bylo prijemnée holcCicky pozorovat, jak trenuji prenaseni vody
z koupelny do tridy, protoze to se samozrejme na dalsich 15 minut
stalo jejich oblibenou aktivitou, kterou se rozhodly plnée tréenovat.
Vysledny obrazek tedy uplné nedopadl podle mych predstav,
ale detem nejde o vysledek, nybrz o proces, ktery k tomu vede.
Naucily se tak mnohem vic, nez by ziskaly pri hakresleni obrazku,
ktery jsem po nich chtela. Po teto dovednosti, kterou si osvojily,
mi staci pri dalsich dnech jen vyjmenovat, co budou potrebovat
k malovani, a ony si vse pripravi a po malovani i uklidi.

Déti od dvou let chtéji slozitéjSi Cinnosti, a proto je dulezité jejich potreby

nasledovat. Zamérte se s ditétem na uchop, podporu grafomotoriky (spravne
drzeni tuzky, stetce..), protoze jiz brzy zacne psat (mezi 3. a 4. rokem).
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Pokud se dite ocitnevsituaci, kdy obrazek, ktery chce ztvarnit, nedokaze nakresilit,
muze vas pozadat o pomoc. Naucte ho spravné drzet tuzku a pobidnéte ho,
aby obrazek nakreslilo tak, jak nejlepe dokaze.

Dalsi tipy na aktivity zapojeni svalt ruky:

navlekani,
Siti,
modelovani,
cmarani,

raznicky (ozdobna kovova dérovacka),

a dalsi..

V tomto veku dite take rado tridi a rozlisuje predmety. Opéet myslete na
jednoduchou a estetickou variantu hracky nebo pomducky. Dité muze tridit
prirodniny, plysove bambulky podle barev, druhy materialu nebo predmety
podle velikosti.




Détsky
pokojicek

Pokojicek byl mél byt zarizen utulne, aby v nem bylo ditéti prijemne.
Vybaveni prizpusobte véku a jeho zajmum. Neni potreba ho vybavovat
a prehlcovat vSim moznym. Postaci jednoduchost a krasa minimalismui.
Pokoj je prostredi, kde dite traviv kombinaci s obyvacim pokojem nejvice
casu. Dité v ném potrebuje predevsim objevit a uvolnit svuj potencial.

pRAVIEME O tom, jak upravit pokojicek pro podporu samostatnosti

KOJICEK
Pf,,ms déti, jsem napsala tento eBook volné ke stazeni zde,
05 a proto v teto casti nebudu vybaveni pokojicku rozepiso-

4 e Vattak detailne.
Od 1 roku do 3 let véku muze pokojicek pro batole vypadat takto:

knihovna a kresilko na cteni,

policka s nejvice sesti hraCkami, které se budou obménovat,
obrazky na zdi v urovni zraku ditéte,

ziva rostlina,

kosicek s hudebnimi nastroji,

stolecek a zidlicka na tvoreni (nabidka vytvarneho materialu),

koberec na pohyb a hru,

nizka postel na spani.
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Pokud mavase dite v pokojicku postel nha podlaze, ma to jednu velkou vyhodu.
Kdyz se vzbudi driv nez vy, muze ji kdykoliv samo opustit a mezitim si pohrat
s hrackami. Jiz tady nastava situace, kdy je dité samostatne. Pro néj je to maly
kracek a pro vas velka vyhoda, kterou si uvédomite v momentg, kdy vase ditée
zache byt samostatne i v dalsich vecech, jako bude priprava snidane, ranni
hygiena, oblekani atd.

Vyznamnou roli v zivote ditete hraje hudba, a tak neni od veci poridit do
pokojicku prehravac nebo jiny zdroj hudby. Do jedne police s hrackami je
vhodné umistit kosicek s hudebnimi nastroji.

Hiradky v policich

Hracky do pokojiCku vybirejte opravu peclive. Zaroven volte takove, aby
podnécovaly jeho zajem. Cim vic ma dité hracek, tim méné je pak kreativni
a podle meho nazoru jeivice zavisle na rodicich, protoze potrebuje, abychom
ho prave my dospeli propojili s prostredim. Znamena to pro ne pocit jistoty
a bezpeci, ktery v prehlcenem pokojicku nemaji. Nemyslim si, ze to je jenom
o tom, ze si s nami dité chce hrat, aby nebylo samo. Po nespoctu hodin
pozorovani déti v praxi vidim, ze duvod je daleko hlubsiho charakteru.

Ma-Lli dité méné hracek, je vice kreativni a oteviené svym napadum. Mensi
pocet je také vede k tomu, ze jsou vice samostatneé a vystaci si bez nas.
Tohle je neco, co jsem vypozorovala, vyzkousela a pokazde jsem dosla ke
stejnemu vysledku. Nehledée k tomu, ze driv mely deti jen drevenou kacenku
na provazku a dreveneho konika a hraly si s nimi samostatne a kreativne.
Je tedy opravdu potreba, abychom deti zahrnovali hrackami s cilem je
zabavit?

Na hracky pripravte nizkou a otevrenou skrin nebo police. Do tri let veku
mu staci sest hracek, kterée budete obmenovat. Docilite tak samostatnosti
a podporite zvidavost. Zaroven ho naucite poradku a radu.

Jestli se rozhodnete prekrocCit pocet 6-8 hracek v policich, myslete na
to, ze si tim zpusobite daleko vétsi praci pri budovani poradku a uklidu
u vaseho ditete. Na kazdou hracku vymezte v polici jedno ,pevne”’ misto, kam
se urcena hracka vrati pokazde, kdyz si ji dite vynda. Pokud maji hracky vice
casti, davejte je na policku do kosicku. Jen tak je schopné se jiz od sesteho
mesice naucit uklizet hracky. Tento system musi ale trvat nejakou dobu
a musite v ném byt opravdu dusledni. Tak jako dité ucite, ze si kazdy den rano
a vecer ma umyt zuby, stejne ho budete ucit, ze si ma uklidit hracky do polic.
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Dité to postupem casu prijme jako neco, co je bézné. Proto s osvojovanim
uklidu zacnete opravdu brzy, ackoli se vam bude zdat, ze to dite jeste nevnima.
Jiz i miminko vnima, kam veci kazdy den uklizite, kde ho prebalujete a jak
prostredi kolem néj vypada - jestli je to chaos, nebo poradek, a podle toho
bude take jednat. Pokud nepozna neporadek, nebude ho ani vytvaret.

! Pri uklidu dite vedte k tomu, aby vracelo hracky tam,
sonusove BTUZTAIINIEN kam patri (ne do krabice - viz. bonusove video).
! viD Pom‘mf U batolat dbejte hlavne na dodrzovani nastavenych

e pro podpory . )
e REREERTER  pravidel. Hracky ze zacatku uklizejte spolec¢né, ale
ol L TR postupem casu zjistite, Ze vase pomoc pri uklidu
i jiz neni vyzadovana. Tento prechod muze trvat
I nékolik tydnu, a proto budte trpélivi. Pokud ale do polic date opravdu jen
6 hracek, dostavi se vysledek a smysl pro poradek u vaseho ditete pomerne

brzy.

TIP

Kdyz si vSimnete, ze si vase dite hraje ve stoje u police, ukazte
mu, jak si hracky muze premistit na koberec, protoze si neni
pravdepodobne jiste, jak na to. Jinak deti nechte, aby si hracky
vyndavaly a presouvaly samy. Ve chvili, kdy to budete délat vy,
nemuzete ocekavat, ze si dité hracky uklidi. Pokud totiz preskocite
prvni krok, kdy si dité samostatne zvoli a presune hracku, nebude
chapat koncept vraceni hracky na sve misto.

Zaroven vnejsi poradek a rad bude
pro dité znamenat i vnitrni rad.
Doporucuji si volne stahnout na
mem webu anetastepankova.cz
eBook Upravujeme pokojicek pro
podporu samostatnosti déti, kde
se dozvite vse potrebne. Soucasti
Je také bonusove video, ve kterem
se dozvite, pro¢ nefunguji krabice
na hracky a co delat s hrackami,
ktere jste dostali od znamych.
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—- h - 4 povesit nastenku, na kterou ditéti pripevnite
1 | i mesicni kalendar nebo treba moje Desatero
7 L samostatnosti, ktere stahnete zde. Nasténka

i e Je takeé skvelym mistem pro obrazky, ktere
dité namaluje. Krasnou a milou dekoraci jsou kvetiny. Ujistete se,
ze zvolenée kvetiny nejsou jedovate.

V pokojicku by dité mélo dosahnout na svétlo. Pokud nedosahne, muzete
vedle dveri na stolicku umistit lampicku, kterou si dite rozsviti, kdyz bude
potrebovat. Neni to ale nutné. Pokud chodite do pokoje vzdy s ditetem
a rozsvitite mu, staci, kdyz umistite lampicku na nocni stolek k posteli.

g: .‘% a &wlz v I‘%

V pokojicku by urcité nemél chybét koutek na cteni. Muzete poridit
bud male kresilko, anebo koberecek a polstarky, ktere umistite do
rohu mistnosti, kde bude ditéti prijemné. Prostredi muzete doladit
vySSi lampickou. Mné se v praxi osvedcil i maly gauc, kam jsme se ja
a dve holcicky pohodlne vesly. Jako ulozny prostor doporucuji nizkou
knihovniCku nebo kosicek. Osvedcila se mi i krabice, kterou sice
nedoporucuji na hracky, ale na knihy funguje perfektné. Samozrejme
jich tam musi byt jen takovy pocet, aby dité videlo na vsechny obalky
knih pri hledani te spravne knizky.

Prohlizeni knizek prirozené podnéecuje zajem déti o Cteni. Vybirejte knihy,
ktere jsou zajimave a ktere maji hezke ilustrace, aby deti zaujaly. Stejne
jako u hracek i tady plati, ze pokud dite knizka jiz nezajima, vymente ji za
jinou. Knihy si prohlizejte spole¢né. Do pokojicku muzete poridit i velke
kreslo, které bude pro vas, a dité vam muze sedét na kliné. Pro rozvoj
samostatnosti ale doporucuji prizpusobit koutek na cteni spise pro dite.

Prohlizeni knih muzete ditéti nabizet po obéedé, pokud nechodi spat,
nebo behem dne, pokud nevi, s jakou hrackou by si chtelo hrat. Knizky
jsou take skvelym pomocnikem prirozvoji reCi. Nenutte ho k této aktivite,
pokud vidite, ze o ni dité nejevi zajem. Jen tak mu date prostor pro
rozvijeni samostatnosti a samovolny zajem o knihy.
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V detskem pokojicku by nemel chybét ani stolecek a zidlicka, u ktereho
bude dite tvorit. Na stolecek dejte kosicek s pastelkami. V idealnim pripadée
tzv. ,pastelkovnik,” do ktereho pastelky roztridite podle barev. Na internetu
koupite drevény, ale muze si ho doma vyrobit i ze sklenicek od presnidavek.
Na kazdou skleniCku nalepite barvu, ktera bude znacit, jaka pastelka tam
patri. Do kazde sklenicky date jednu pastelku, popripadée vic, pokud mate
vice deti, ale kdyz zvolite variantu jedna sklenicka, jedna pastelka, podporite
tim trpéelivost ditéte pri cekani, az sourozenec pastelku vrati do sklenicky. Dite
ma prirozene smysl pro trideni a zaroven tim podporite nejen uceni barev,
ale take predmatematickou dovednost. Dité se bude potom lépe orientovat
a pouzivat jednotlive barvy.

TIP

Pokud si lamete hlavu s tim, ze vase dité maluje modre slunicko,
oranzovou zabku a nevim co jeste, poradim vam. Je to néco s ¢im
se budete setkavat porad, a pokud svoje dite naucite, jak obrazky
vybarvovat spravne, stejne prijde otazka, proc to Pepicek dela
jinak. Reknéte svému ditéti, kdyz uvidite, ze se chysta slunic¢ko
udelatmodre, ze slunickoje zluté avic to nenipotreba komentovat.
Daly jste ditétiinformaci. To staci. Nechte ho, at se samo rozhodne,
jak s touto informaci nalozi. Pokud z néjakého duvodu potrebu-
Jete, aby slunicko bylo zlute (obrazek pro detskeho lekare), dejte
ditéti na stll papir a zlutou pastelku a pobidnéte ho, aby nakreslilo
slunicko.

V tomto veku je dité velice kreativhi a malovani nebo c¢marani je jeho
oblibenou aktivitou, kterou je potreba podporit. Detske cCmaranice rozhodné
nevyhazujte. Pro dité maji velky smysl a jsou pro ngj dulezité. Idealni je poridit
si ulozny prostor nebo krabice na jeho dila, rado si je bude uschovavat.

Dité o malovani nepremysli tak jako my. Casto kresli obrazek proto, ze to
chce a potrebuje. Pokud ho pozadate, aby vam nebo nekomu jinemu obrazek
nakreslilo, s radosti to udela. Nekresli vsak za ucelem predani obrazku (jako
darku) dané osobe.

Nékdy si muzete vSimnout, ze dité kresli obrazek a najednou ho cely zacmara.
Jak jsem zminovala vyse, nezajima ho vysledek, ale proces.
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[E# PRIBEH ZE ZIVOTA

Jiz nekolikrat se mi stalo, ze dité v me pritomnosti kreslilo
obrazek a najednou reklo: ,No! Kvuli tobe jsem to zkazila!"

< Pro¢ tohle déti fikaji, kdyz jim do prace jinak nezasahujeme? >
Tim, ze za deti vykonavame spoustu jineé prace, i v samostat-
nych cinnostech, neumi prevzit zodpovednost za vlastni
chyby.

Kdyz za vami dite prijde s obrazkem, zeptejte se ho, jestli na nej chce
napsat jmeno a pokud ano, zda ho chce mit vepredu nebo vzadu.

Stejneé jako u hracek, tak i tady nabidnete diteti pripravene vytvarne
prostredi a pozorujte ho v nem. V tomto veku jsou pro nej vhodnée papiry
rzné barvy a struktury, ntzky, modelina a prilezitosti k lepeni.

Vse by melo byt batoleti nabizeno na tacku a prezentovano jednoduse,
aby c¢innost mohlo délat samostatné. Ke strihani muizete vyuzit napr.
prouzek papiru s predkreslenymi liniemi, podle kterych dité bude kousky
strihat do pripravené misticky na tacku.

U lepeni plati totez. Dite by melo mit na tacku k dispozici treba obrazek
stromu, vedle v misticce papirove kvitky z raznicky a lepidlo. Po vasi
prezentaci bude schopné jednotliva kvitka prilepit na strom.

Dité nehodnotte slovy: ,Dobra prace/Ty jsi sikRulka/Pekny obrazeR."
Pouzivejte vety jako jsou: ,Dnes jsi do obrazku vlozil hodne usili a casu, libi
se mi, ze jsi pouzil fialovou barvu, tu mam rada.”

TIP

Malovani pet minut pred spanim navozuje prijemne pocity
a napomaha k usinani.




Samostatnost
neni
samozrejmost

Malée dite prirozené usiluje o samostatnost. Sledujte sve dite, protoze
k vam bude vysilat signaly, ze je pripravene delat cinnosti samostatne
a chce pomoci s osvojovanim dovednosti, ktere k tomu potrebuje.

Svemu diteti byste videalnim pripade méli pripravit podnecujici prostredi
a propojit ho s nim tak, ze mu ukazete, jak se co déela a pouziva.
Béhem samostatné cinnosti pozorujte, jakych vysledkd dosahuje
a jak u prace premysli. Je dulezité, aby dité dostavalo prilezitosti
se zdokonalovat. Pokud vidite, ze néco muze zpusobit prekazku
v jeho praci, odstrante to. Zaroven béhem jeho uceni a budovani
samostatnosti nedelejte zmeny, ktere by mohly proces narusit.
Dité potrebuje vedeét, ze kdyz potrebuje neco uklidit, najde vzdy na
stejném misté svou sadu s kostatkem, kyblickem, hadricem pripadnée
I mopem. Zde bych take zminila, ze stejne to funguje i s hrackami. Dite
potrebuje vidét, kde se hracka, se kterou si chce hrat, nachazi a kde ji
kazdy den najde. Toho s krabicemi na hracky a chaosem v pokojicku
nedocilite.

Moznost vybéru - Dité potrebuje vedet, ze s vami nemusi bojovat o moc,
protoze mu date svobodu vyberu. Dejte mu prilezitost, aby si vybralo ze

dvou hromadek obleceni nebo ze dvou tricek. Varianty vybéru obleceni
definujete vy dle aktualniho pocasi Ci rocniho obdobi, aby byl vyber

ditete vzdy spravny.



Srozumitelna informace - Jednoduchym zpusobem ditéti reknéte, co
ma udelat: ,Kelimek od jogurtu patri do kRose” na misto ,Vyhod'to do kose.”
Ve druhém pripadé se jedna o rozkaz, ne o informaci, ktera ma infor-
macni charakter. Pokazde, kdyz budete diteti chtit neco rict, zamyslete
se, jestli to nejde rici jinak nez rozkazem: ,Vidim, ze nemas ponozRy"
na misto ,Vezmi si ponozRky."

Souhlas ditéte - Dité potrebuje dostat informaci, ze nastane néjaka
zmeéna. Upozornéte ho, ze za pét minut odchazite z domu a je potreba,
aby se obléeklo. Zeptejte se, co za tech pet minut chce jeste stihnout, aby
vedelo, ze to opravdu stihne udelat (napr. domaluje slunicko na obrazku).

Jedno slovo - Misto slozitych a dlouhych vet o tom, ze jdete ven a je
potreba si vzit boty, pouzijte jen: ,Boty." Dite bude vedet, co to znamena
a co ma udélat. Stejné tak kdyz prijdete domu a chcete, aby si dité
sundalo boty, umylo si ruce a slo do kuchyne. Slova pouzijete postupnée
anebo u starsich déti muzete i naraz: ,Boty, ruce, kuchyn." Mné osobné
tohle pomaha, kdyz jsem treba unavena a nemam energii na dlouhe
popisovani, co ma dité udelat. Mimo jine déti nasim dlouhym souvetim
casto ani nerozumi a ztrati se hned na zacatku.

Zpomalte - Rychlé pohyby nas dospelych jsou pro dite moc rychle na
to, aby je jejich mysl zachytila, a proto pracujte a ukazujte diteti pomalu.
Rika se tomu prezentace.

@ 7AZITEK Z PRAXE

Rada vzpominam na holcicku, kterou jsem v roce a trictvrte
vychovavala a vzdelavala doma a jejim castym slovem, ktere
pouzivala, bylo prave ,ukazat’ A tak jsem ukazovala a ukazo-
vala a ukazovala. Od kavy, kterou jsem mela v hrnicku, az po
dovednost, jak si oblekam ponozky:.

Diky procvicovani a opakovani toho dite zvladne daleko vic, nez si
myslite. Dospely by si mel najit alespon pét minut denné k podrobnému
pozorovani sveho ditete, aby videl nejen jeho dovednosti, ale take
situace, ve kterych potrebuje dite pomoct.
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Vase dite se potrebuje naucit samostatnosti v techto trech oblastech:

@ pece o sebe,
@ pece o sve okoli (prostredi, zvirata v domacnosti, pomoc rodicum),

® dobré chovani a zdvorilost.

Pri uceni dennich rutin a dovednosti je klicove udrzovani poradku. Déti
potrebuji mit svUj zivot usporadany. Kdyz je naucite, kde maji véci svée
misto a kam je mohou po pouzitivratit, dostanou do sveho zivota poradek
a rad, coz se stane soucasti jejich zivota.

V pripravenéem prostredi nesmi byt chaos, aby dité mohlo pracovat
vV ramci vymezeneho prostoru. Zpocatku se dite pri vymezeni prostoru
nebude citit prijemné, ale s postupem casu zjisti, ze se citi bezpecné.

Jemnymikracky muzete kazde dité naucit, ze simuze hrat, sCim chce, ale
Je potreba si hracku uklidit zpét na misto, odkud jivzalo. Zpocatku musite
byt opravdu dusledni, aby se to pro dité stalo zvykem. A pochopitelné
| pro vas, protoze vy jste zodpovedni za to, co se kolem ditéte dgje.
Nez je dite schopno se o prostredi kolem sebe samo postarat, vytvarite
system pro poradek prave vy.

Kdyz za dite budete vsechno délat, nenauci se jednat ani rozhodovat
samo za sebe a ani se o0 sebe postarat. Sebeduvéru u ditéte budujete
napr. slovy: ,Jé, ty jsi prostrela stul pro vSechny cleny rodiny, je to hodné
pribord, tak jsem rada, ze jsi to udélala, déekuiji.”




@ ZKUSENOST Z PRAXE

Kazdy den prostiram stul u rodiny, ve které pracuji jako ucCitelka
a pruvodkyné pro deéeti. Nejmladsi holcCicce je rok a pul. Na stul
dam ubrousky pro kazdeho clena rodiny a pro sebe, vyndam
pribory a pote ji po jednom priboru podavam a rikam, komu ho
ma polozit na ubrousek. Pouzivam jedno slovo: ,tatinek, maminka,
Terezka,.." nepouzivam tady slozité véty jako: ,Tenhle nuz je pro
tatinka, tahle vidlicka je pro maminku." V informacich by se ztratila
hned na zacatku. Pri tomto procesu se maximalne soustredi na
vysledek, aby ho zvladla. Samozrejme, ze pokud pribehnou dve
starsi sestricky, ktere v jeji blizkosti rozsypou hracky, prostirani
koncCi a pozornost se ubira jinym smerem. Tohle je napt. jedna
z prekazek v procesu jejiho zdokonalovani se, kterou bych mela
odstranit, aby proces dokoncila.

G’mé'miwmmfafuoaﬂs&mi@cw’ ?

Diky pozorovani a nasledne komunikaci dokazu odhalit to, co me zajima.
Dlouho jsem vsak sama v sobée hledala odpoved na otazku, procC se
mnou deti dodrzuji poradek, uklizeji si hracky a jsou samostatne, kdyz to
doma nedelaji. Mluvim ted o detech do Ctyr let.

,Deti si zaslouzi dospéleho, ktery s nimi chce byt kazdy den.”

Zeptala jsem se spousty deti, proc se mnou delaji to, co doma bezne
ne, abych dostala odpoved na otazku, na kterou jsem ja sama odpoved
nenasla. V kratkosti zde uvedu posledni dialog mezi mnou a ditetem,
ktery nazorné ukazuje, jak deti premysli:

Aneta: ,Mio, zustal ti na stole kelimek od jogurtu, je potreba ho uklidit
a lzicku dat do mycRy.”

Mia: ,My to doma takhle delame, ze nechavame neporadek a mamka
to potom odnese.”

Aneta: ,Doma si to delejte tak, jak to mate nastavene. Tady si po sobe

razdy uRlizi
Mia: ,Aha, dobre.”




Role dospeleho je slouzit diteti do té doby, kdy ho dite prestane
potfebovat. Od jednoho roku dité premysli nasledujicim zpusobem:
,Musim se chovat tak, abych prezilo." Pokud dite zije v rodine, kde si
vsechno musi délat samo, prijme to jako nedilnou soucast zivota.
V rodine, kde mu vsichni slouzi, to bere take jako prirozenou soucast
zivota a bude to v dospivani ocekavat od ostatnich lidi.

My dospéeli premyslime nad vecmi tak, ze kdyz se chceme neco noveho
naucit, chceme byt hned dokonali. Dite to tak nema. Narozdil od nas
dospelych se nedokonalosti neboji. Dela to tak, jak to nejlepe umi.
Predevsim pokud je to pro ngj poprveé. S oblibou rodicum rikam, aby dité
nechali samostatné se najist, i kdyz zaspini celou zidlicku, stul i samo
sebe.

Pro dité je to prvni zkusenost a jen tréninkem se nauci, jak spravné sedét,
drzet lzici a jist tak, aby nevznikal zadny neporadek. AC vam tento postup
muze pripadat podivny Ci nelogicky, z hlediska budovani samostatnosti
se jedna o spravne reseni. Nechte dite, aby se ucilo samo.

Dite vi, ze aby neco umelo dokonale, musi cinnost opakované a trpelive
procvicovat, vytvaret zkusenosti a osvojovat si jednotlive dovednosti.
Prirozené chce delat vsechno, co se mu naskytne a co vidi u nas
dospélych, predevsim u rodicu.

Vyviji snahu, abychom ho k tomu, co delame my, take pustili. Mozna
place nebo se vzteka, kdyz ho od touhy vyzkouset si Cinnost odhanite.
Citi vnitrni potrebu a motivaci, ktera ho zene vpred, a potrebuje si to
vyzkouset. Dité si treninkem postupne vylepsuje myslenkove procesy,
které ho vedou k lepsim vysledkim.

U déti od dvanacti do osmnacti mesicl zarazujeme jednodussi cinnosti,
na kterych pote stavime slozitgjsi. Dovednosti, ktere jiz ziskalo, bude
s vekem rozvijet a bude schopneé resit komplexngjsi ukoly.




nDEE jo do €4 lef
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- Mania Monlessoni Dokéie

od 12. mésice
do 3. roku

V teto casti vas seznamim s aktivitami, ktere podporuji budovani
samostatnosti. VSe bude prirozene, srozumitelne, prehledne. Nasledujici
aktivity jsem proverila kazdodenni praxi. Pri vytrvalosti a pravidelnem
opakovani techto cinnosti budou fungovat i ve vasi domacnosti. U vsech
cinnosti musite dbat na bezpecnost. Zaroven deti potrebuji trochu
svobody, aby mohly objevovat svet.

Deti sve zkusenosti a dovednosti pojmou z okoli, proto je hesmirne
dulezite, aby pravée prostredi bylo pripravenée a podnétnée. Dité nam chuzi
a odbihanim od nas naznacuje, ze chce byt nezavisle. Zaroven potrebuje
nosit veci a hracky, aby se naucilo drzet rovnovahu.

Nepomahejte hned diteti v tezkych situacich, nechte ho, aby je zkusilo
zvladnout samo. Pokud vykonavate Cinnost, kterou milujete, nezalezi na
Jeji obtiznosti. Déeti se proto rady uci i obtiznejsi veci, pokud tyto Cinnosti
miluji. Pamatujte na to, ze déti neucite, ale propojujete je s prostredim.
Nauci se to samy.




Je potreba dité naucit, ze volba ma néjaky dusledek = uvedomeéni si
vlastniho rozhodnuti. Pokud si k snidani vybralo rohlik s maslem a pak
se vzteka, ze chtélo chleba, je to prirozeny dusledek jeho rozhodnuti,
ktery dité musi prijmout.

Jidlo je dulezitou soucasti naseho zivota. Dité

J‘ oD 'Sﬁnff?.i byste do jidla rozhodne nemeli nutit. Jidlo neni

TABLETY hra. Dite by melo jist samo a pri konzumaci
MOBILNI

LVl pokrmu by nemelo byt rozptylovano tablety,
' el tclevizory ani mobilnimi telefony.

Vysoke jidelni zidlicky mi nikdy moc nedavaly smysl, a to i proto,
ze vim, jak moc deti potrebuji v tomto veku pohyb. Dité se musi pohy-
bovat, aby mohlo myslet.

Pro dité je pohyb tak prirozeny a dulezity, protoze diky nému rostou
nejen zkusenosti, ale take inteligence. Pokud budete dite nutit sedet
ujidla, nedosahnete takoveho uspechu, jako kdyz ho nechate po kazdem
soustu odbehnout pryc. Dite to ma tak vnitrne nastaveno. Nevi proc,
ale citi, ze je to tak spravne. Nedokaze vam to rict a ani nevi jak. Kdyz
bude tedy prokladat jidlo jinymi aktivitami, je to v poradku. Male dite
potrebuje pohyb k tomu, aby se mohlo najist.
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Abyste dosahli nejen svobody, kterou dite bude u jidla mit, ale take
volného pohybu, poridte mu maly stolecek se zidliCkou, u kterého muze
stolovat. Na stolecek mu vyrobte malé prostirani, na ktere nakreslite
obrys talire, sklenicky, vidlicky a lzice. Toto prostirani zalaminujte. Dité tak
bude védét, co ke stolovani patri a kam véci muze polozit, kdyz si bude
na stolecek prostirat samo. Stolecek je vhodny predevsim na svacinky.

TIP

V rodine, kde pracuji, funguje misto stolecku a zidlicky mala
drevéna stolicka, na které je po celé dopoledne k dispozici
sklenicka s pitim a mistiCka s ovocem a jedna s krupkami.
Samozrejmeé misticky odklidte pred blizicim se obedem, aby
déeti pak jedly obed.

Na spolecné stolovani, jako je obed nebo vecere, kde je cela rodina, mu
poridte rostouci zidlicku. Jidlo mu servirujte na bezny talir jeho velikosti,
aby se dite seznamilo s tim, ze kdyz to spadne, rozbije se to. To stejne
plati i u sklenicky. V jeho velikosti koupite | béznée pribory. Neni potreba
dite obklopovat dalsim plastem.

R,O e / Ve ‘Z"ivﬁ

Z vlastni zkusenosti vim, ze
nektere deti ji vyuzivaji spise jako
zidlicku se stoleckem, nebo z ni
hazeji jidlo z talire dolti na podlahu
a sleduji, jak jidlo pada. Kdybych
vam mela odpovedet, proc tak
Cini, nemusim premyslet dlouho.

Délaji to proto, ze je to jednoduse
zajima a okamzité je to nadchne,
kdyz jim upadne prvni sousto na zem. A samozrejme trenink dela
mistra, a tak to budou zkouset opakovanée. Bez ohledu na to, jestli delaji
neporadek, nebo ne.
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od 12. do 18. mésice

Jakmile dité naucite jist u stoleCcku, zacnete ho ucCit dalsim
dovednostem, kterymi bude nalevani vody a jeji konzumace.
Z praxe vim, ze to jde a neni se ceho bat. Budete potrebovat malou
sklenicku, idealné panak, ktery pekné padne do detskych rucicek,
a nerezovy dzbanek na smetanu do kavy, ktery poslouzi jako nastroj pro
nalévani pro dite.

Posadte se na zem, vezmete do ruky nerezovy dzbanek s vodou
a popiste diteti, co delate, a hlavne jak to delate. Nalijte mu do sklenicky
opravdu male mnozstvi, aby se naucilo, ze neni potreba naplnit celou
sklenicku. Polozte dzbanek, vezmete sklenicku obéma rukama a ukazte
diteti, jak se napijete, a polozte ho zpet. Vyzvéete dite k akci.




@ ZKUSENOST Z PRAXE

To, ze dité jevi zajem o nalévani piti, vidim kazdy den v momente,
kdy si otevru svoji pet lahev s pitim. Déti si touzi nalit taky a nebo
alespon naplnit mou sklenici. Zkoordinovat ale nalévani z velke
lahve do velke sklenice je i pro trilete dité nadlidsky ukon. Detem
nevadi, kdyz jim to usnadnite, respektive prizpusobite jejich
moznostem.

Jak na to? Odlijte do nejakeho dzbanku nebo nalevky cast
tekutiny a dejte diteti moznost vam sklenici naplnit. Dokazu si
predstavit, ze to pro nékoho muze znamenat praci navic, dalsi
nadobiapod. Ale o tom to je. Vychova détije o tom, ze si date praci
s tim, aby se vase dité naucilo zaklady vseho, co bude potrebovat.
Proto pisu tento eBook, abych vas provedla vychovou déti
do 3 let tak, jak to déti potrebuiji.

Dité potrebuje i vlastni hadrik nebo houbicku na utirani vody,
kterou rozlije. Take této dovednosti ho naucte, aby vedelo, jak po
sobé muze uklidit a postarat se tak o prostredi, ve kterem Zije.
Zde bych jeste rada uvedla jeden zazitek, ktery se mi stal se
dvéma déetmi, které vedu k samostatnosti jiz nékolik let, ve véeku
4 roky a 6 let. Sedéla jsem u stolu a zvrhla na sebe sklenicku
s vodou. Nastesti jsem stacila uskocit, ale vSechna voda se vylila
na zem. HolCicky hned prispechaly a rekly: ,Anet, tys tomu teda
dala, béz pryc, my to po tobé uklidime!

No, co vam budu povidat, spadla mi trosku brada, ale bylo to
pro meé znameni, ze to, co déelam, déelam opravdu dobre. Jeste
bych zminila, ze z toho utirani samozrejme holcicky nevyvazly
bez mokrych kalhot a ponozek, ale co. Je pro mé dulezitéjsi to,
ze mi ochotné prispechaly ha pomoc a utrely mokrou podlahu,
nebo to, ze se u toho namocily a bude potreba je previeknout?
Prvni varianta je spravne. Nekarala jsem je za to, ze se zmacely,
ale podékovala jsem jim za jejich praci a dodala, ze pristé
zapracujeme i na tom, jak utrit vodu, aby nebyly mokre.

Pokud citite, ze byste chteli sdilet se mnou svoje zkusenosti nebo
k tomu mate otazky, napiste mi na aneta@anetastepankova.cz.
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Jakmile vase dité zvladne nalévani bez vétsSich problemud, muzete se
posunout k dalSimu kroku, kterym bude prilévani mléka k lupinkam.
Nezapomente vymezit misto, kde dite v pripade potreby najde maly
ubrousek, kterym muze rozlitou vodu nebo mléeko samo utrit, aby nebylo
odkazano na vas.

Dalsi oblibenou aktivitou, na které muzete s ditéetem trénovat jeho
dovednosti, je napr. sypani lupinktido misky. Opét apeluji na prizpusobeni
nadoby na lupinky.

V kuchyni vytvorte misto, kde bude mit dite svoje pribory a talire. Toto
misto muzete udélat v supliku kuchynske linky, ktery uvolnite prave pro
tyto ucely, nebo pridate do kuchynske skrinky policku, na kterou si dite
bude veci odkladat.

Pokud je to mozné, udelejte mistoiv lednici, kde bude mit na sve policce
neco k piti a ha svacinku, napr. pomazanky, presnidavky, dzemy, jogurty,
dzus.

***********




-

od 18. mésice
do 3. roku

V tomto veku je dité schopné pripravit si svacinku. K tomu je zapotrebi
pripravenée prostredi.

Pokud s pripravou svacinky zacinate, pripravte svemu ditéti vSe na jeho
stolecek a nechte ho, aby meélo moznost si pokrm samo prichystat.
Nezapomente na PREZENTACI. Postupem casu si dité s vasi pomoci muze
Jednotlive suroviny a nadobi pripravit na stolecek samo.

TIP

Dité neni vhodné zahltit osvojovanim si vsech dovednosti
naraz, kdyz jste je po nem predtim nechteli. Budte prirozeni,
neméjte z toho strach a nebudte nervozni, ze néeco pokazite.
Stejné jako pro vas je i pro dité tato zkusenost s budovanim
samostatnosti nova, jste na to dva, nebo cela rodina.
Pokud ma dité sourozence, kteri jsou samostatni, je to casto
Jjednodussi, protoze od nich vse odkouka a chce to délat take.
Pokud mate domacnost nastavenou tak, ze vsechna jidla déetem
pripravujete, dité pak dodani hotoveho jidla bude ocekavat.

Instruktazni video postupu krajeni jablka
2,2 tis. zhlédnuti » pred 3 lety

o Irena Kubantova

Ellen ma skoro 5 rokd, takZe neni ochotna uZ chodit cestou, kterou u&ime jit 18-30m déti. Tohle video mé za cil ukdzat, jak ...
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Co tedy na stolecek pripravit: prostirani, talirek, nozik nebo détsky krajec,
mistiCku, dva banany. V prvni fazi je lepsi, abyste ditéti ukazali, co presnée
ma delat, jak banan nakrajet a premistit do misky. Na druhem bananu
si to muze zkusit samo.

Mozna vas mile prekvapi, jak to diteti napoprve jde od ruky, a budete si
rikat, proc jste ho to nenechali delat jiz drive. Nekdy to zase bude trvat
dele, treba u jablka, nez si dité vSe osvoji a nauci se pracovat bez vasi
dopomoci.

Dalsi aktivitou, kterou dité zvladne, je umyt ovoce nebo zeleninu,
vymackat pomeranc, prostrit stal a sklidit ze stolu, utrit stul, zameést
podlahu. Dité ovsem musi vedet, kde vsechno potrebné nacini najde,
a musi na ne dosahnout. Myslete na to, ze vse, s Cim bude dité pracovat,
musi byt prizpusobeno jeho velikosti.

n I% E o ‘a vV V

Doporucila bych s ditetem chodit nakupovat, ukazovat mu, kde
potraviny najde a jak vypadaji. Pokud mate zahradu, naucte deti
vypéestovat si tam zeleninu nebo ovoce. Jakmile si deti neco samy

A

to snedly.

Podporujte nezavislost vsude, kde to jen jde, pri prostirani stolu,
pri priprave snidane, piti, svaciny pro sebe i pro vas...

Doporucuji ditéti pripravit na maly tacek trénovaci pomucku, napf. na
krajeni, nalevani, premistovani neceho nekam priborem. Nejenze tim bez
hracky ditée smysluplne zabavite, ale navic si bude osvojovat potrebnée
a prakticke dovednosti.

Co dal? Neni nic jednodussiho nez si po jidle odneést pribory a talir. Podle
veku ditéete vyzkousejte, zda je jiz tak zrucne, aby samo dalo nadobi do
mycCky. Dulezité je, abyste si uvédomili, ze déti délaji véci v danou dobu
tak, JAK NEJLEPE DOKAZOU!
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Pokud tedy zacCinate s budovanim samostatnosti, musite vedet, ze dite
ze dne na den si nezvladne prinest talir i s jidlem, nalit bez problemu
piti, najist se, aniz by neudéelalo neporadek, a odneslo si vSechno nadobi
do mycky. Takto to opravdu nefunguje. Dité se uci pomalymi krucky
a kazdy krucek ho vede k jeho nezavislosti.

Postupem casu budou jeho dovednosti silit a dite bude schopno vykonat
vice ukonu v jednom zatahu. Ze zacatku bude bohaté stacit, kdyz se
vase dité samo naji lzici, ale s ostatnimi vécmi mu pomuzete. Pomahejte
jen tak, jak je potreba, nikdy ne vic.

Mozna se vam ze zacatku bude zdat, ze vas pomale tempo vaseho
ditete unavuje, a kdyz si to udelate sami, bude to rychlejsi. Jiste, ze to
bude rychlejsi. Jako dospéli jsme zrychleni kvuli nasemu kazdodennimu
shonu. Dité zije tady a ted a uziva si vSe, co je pro ngj nové a co muze
objevovat.

Proto je zapotrebi, abychom zpomalili. Diky nasemu ditéeti to lze, protoze
nas nauci, jake to je, déelat veci pomalu a prozivat je tak, jak je proziva
ono samo. Najednou treba zjistite, ze se vam pomale tempo libi a je to
osvobozujiciiprovas mozek, protoze se v tu danou chvili plné soustredite
jen na to, co délate.

Casto jsme roztékani, nervozni, protoze déldme nékolik véci najednou.
Jeste jsme ani nedojedli a uz premyslime, kolik hadobi na nas po obede
v kuchyni ceka. Dite premysli nad tim, co si dava do ust, jak to chutna
a co pri tom proziva. Kdyz odnasi talir, nesoustredi se na cil, ha mycku,
do ktere jej nese, ale na cestu, kudy s talirem jde.

Deti nekdy nevedi, co vse cestou sledovat, a jsou z teto nejistoty nervozni.
Chteji a potrebuji videt na cestu, po ktere se blizi k mycce, na strane
druhé vylevaji nedojedenou poléevku. Je potreba dite ubezpecit, ze jste
tu pro ne a sledujete jejich cestu. Oni se pak mohou bez obav soustredit
na talir s poléevkou. Mezitim jim otevrete mycku, ukazte, kam vylit polevku
a na jaké misto v mycce odlozit talir.

Zde bych opét zopakovala to, co jsem psala na zacatku. Nemuzeme po
diteti chtit vsechny tyto kroky najednou. Pozorovanim zjistite, kolik toho
vase dité zvladne. Trenujte tedy vSechno postupne a netlacte na nej.
Budte laskavi, klidni a trpélivi.
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Vlidnymi slovy pozadeijte o talir, abyste ho mohli dat do mycky, pokud
vite, ze se na to vase dite jeste neciti byt pripraveno. Nezapomente ditéti
podekovat a ocenit jeho snahu. Take tady plati, ze pokud dite cestou
polevku rozlije nebo neco z talire vysype, reknete mu, ze se nic nestalo
a je potreba to uklidit. Dité uz vi, kde ma svdj maly hadrik, a muze tak
polévku Ci pokrm na zemi utrit.

i nond sprdvnsjm blitem & Gudovind samostatnosts

Vzpominam si, jak jsem cCetla clanek o mame, ktera kriCi na sve dite.
Nadpis me zaujal, a tak jsem si tento Clanek precetla. Behem cteni mi
behal mraz po zadech.

Clanek psala maminka malé trileté holcicky. Popisovala situaci, jak si jeji
mala dcerka chtela rano u snidané dosypat do misky lupinky. Jak ale
bezela s plastovou dozou, upustila ji a vSechen jeji obsah se rozsypal po
kuchyni.

Mama, ktera byla autorkou pribehu, zde velice detailne popsala, jak na
celou situaci zareagovala. Vztek z rozsypanych lupinku ji zvedl ze zidle
a ona se nadechla, aby zacala kricet na svoji dcerku.

Najednou ale vidéla, jak se na ni jeji mala dcerka diva se strachem
a slzami v ocCich a ceka, co se bude dit. Maminka si uvedomila, jak moc
by svym krikem svoji vlastni dcerku zranila, a narusila tim duavéru, ktera
mezi nimi byla.

Tohle nechtéla, vydechla a klidnym hlasem rekla: ,7o nic, to se stavaq,
tak to spolu uklidime. Jestli mas jeste hlad, namazu ti chleba?" Uvnitr mée
jako by se neco probudilo. Asi uvedomeni, ze to delam obcas taky,

Rozsypanych lupinku, rozlitého mléka bude s détmi jesté dost. Dulezité
ale je, jak se zachovate. Vidite jen neporadek, nebo prilezitost pro
osvojovani novych dovednosti? Ja uz vidim prilezitosti vsude. | v tom,
kdyz si dité muze namazat samo chleba.
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Zkousejte spolecné s detmi nejen svoji trpélivost, ale take jejich
osvojovani zkusenosti a dovednosti.

Polozte ditéti na jeho maly stolecek prostirani, talirek s chlebem, nozik,
pripravte maslo nebo neco, ¢im chcete, aby si ditée chleba namazalo.
Opéet mu ukazte, jak se to dela, jaky je postup, a nechte ho, at si chleba
namaze, JAK NEJLEPE DOKAZE. Neopravujte jeho praci, nezasahujte
mu do toho. | kdyby bylo maslo vsude, jen ne na chlebu, nechte to byt.

Pokud dite nebude s procesem mazani chleba spokojeno a pozada vas
0 pomoc, pomozte mu. Posledni krok k vysledku ale musi ucinit vzdy
dite, aby si ,slizlo® pomyslnou ,smetanku” uspechu.

Co to znamena? Pomozte mu namazat cast chleba a pobidnéte ho,
aby to dokoncilo samo. Dite tak bude mit pocit, ze jste mu pomohli, ale
vlastne to dokazalo samo. Kdybyste mu chleba vytrhli z ruky a namazalli
mu ho cely, ditéti davate najevo, ze to neumi a nestaci na to.

Vrele doporucuji take vareni a peceni s detmi. Moc dobre vim, jak je
v zaCatcich dulezité, ze to opravdu jde i s malymi détmi a proto
pripojuji odkaz na facebookovou stranku tatinka, ktery se svou dcerkou
Rosemary vari nejriznéjsi pokrmy od téch jednoduchych az po ty
slozitgjsi. Inspirujte se a varte s détmi take: facebook.com/flavcity.

B o Wil g
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CHEF TO CREATE DELICIOUS FOOD.

BOTH COOKBOOKS
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Koupelna

Détem musime nove veci predvest co nejjednodussim zpusobem, aby
vse pochopily a spravne provedly. Aby si dité mohlo osvojit vsechny
hygienicke navyky a mohlo v nich byt samostatne, musi mit veci na
dosah ruky. Upravte proto koupelnu tak, aby se v ni dite citilo prijemnée
a vedelo, ze myslite i na nej.

Ctéte pozorné, co dité v tomto véku jiz véechno s vasi dopomoci zvladne.
| tady plati trpélivost a prezentace jednotlivych krokl, které musite ditéti
peclive ukazat a delat je s nim, nez si je samo dokonale osvoji.

Umyumfeo,vo&amy'(feo

Prvni véc, kterou musite pro dité pripravit, jsou schudky, aby batole
dosahlo na umyvadlo. Ukazte mu kohoutky a to, jak si muze pustit
studenou nebo teplou vodu. Upozornete, ze tepla voda bude po chuvili
horka a mohla by mu spalit ruce.

Dite potrebuje v koupelne jednu nebo vice policek Ci skrinku, kam

dosahne a odkud sibude mocivse vzitivratit zpet. Na umyvadlo umistete
Jeho kartacek a pastu na zuby, aby na ne dosahlo.
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co bude delat nekolikrat denne. Postupujte pri vysvetlovani pomalu
a trpelive. Vysvetlete diteti, jak si vyhrnout rukavy, prisunout zidlicku
k umyvadlu, jak pustit vodu a pouzit myd!lo.

Dite nevi, ze kdyz zaCne trit rucickama o sebe, vytvori se mydlove bubliny.
Nevi, jak je to pro dukladné umyti rukou dulezité a jakym zplsobem
bubliny z rukou dostat. Zpocatku bude dite vodu obdivovat a Cinnost
bude opakovat porad dokola.Voda a bubliny ho budoufascinovat. Nechte
ho, at si to prozije tak dlouho, jak potrebuje. Zaroven ho ale informujte
o tom, ze voda je drahocenna a je potreba s ni setrit.

V zaveru mu ukazte, kde je jeho rucnik, jak se vesi na vesak a jak si do néj
ususit ruce. Podstatne je i zminit umisteni prostoru pro odklad spinavych
rucniku.

@ ZKUSENOST Z PRAXE

Z vlastni zkusenosti vim, ze nervozne preslapuji na miste, kdyz
batolata chtéji dlouhée minuty pozorovat tekouci vodu nebo
pozoruji, jak jim voda stéka po rukach. Muzeto to vyresit tak,
ze diteti budete pravidelné davat smysluplnou informaci o tom,
proc se vodou nema plytvat nebo mu date do koupelny maly
lavor, ve kteréem si muze ruce umyt.

Cv.vev ’Z“K(:

Pokud jste diteti zuby v predchozim obdobi Cistili hlavne vy,
naucte ho, jak si je muze vycistit samo. Vyuzijte k tomu treba
knizku, kde najdete tuto tematiku, a motivujte dité raznymi
pribéhy k cisténi zubu.

Vytvorte si k cCisténi zubu négjaky ritual, treba s pisnickou.
Dité musi vedét, ze Cisténi zubu neni otazkou volby, ale nutnou
soucasti kazdodenni pece o nase telo.

Priloha1& 2
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Ditée na sebe bude hrdé, kdyz se
samo upravi vlastnim hrebenem
a muze se na sebe divat do
zrcadla. Takée zrcadlo musi
byt v jeho vysce. Pokud dite
nedohléedne do zrcadla, ktere
mate v koupelne, poridte mu
mensi zrcatko na stojanku.

m#ﬁl gt’iv °

Dite by si melo samo uvedomit,
ze O telo je potreba se starat.
Je to moje télo, a pokud chci,
aby bylo zdrave, budu o néj
pecovat. Vasim ukolem je ukazat
mu, jak si ma vyhrnout rukavy,
pustit vodu, namocit zinku nebo

ruku, umyt si oblicej, vypnout
vodu a jak pouzit rucnik.

Potreby na vecerni koupani muzete pripravovat spolu s ditétem. Dité je
v tomto veku schopne si umyt cele telo pomoci kelimku, do ktereho
nabere vodu. Pokud mate v koupelne ulozené plenky, dejte je tam,
kam na ne dite dosahne.Vlepsim pripade nechte jednu plenku vyndanou
na dosah ditéte. Dite si ji ve spravny cas rado prinese.

@V’II /v(f) o
oucwanu

V pruméru od 18. mésice je dité schopno se vysmrkat. Poucte dité,
jak se kapesniky pouzivaji a kde je jejich misto. Dite potrebuje videt,
jak si kapesnik berete z krabice, jakymi prsty ho uchopujete a prikla-
date k nosu. Déti maji vétsinou problem s vyfouknutim z nosu, protoze
nevedi, jak na to. Vysvetlete jim postup a tréenujte to.
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Oblekani

Budte velmi trpélivi, protoze dite potrebuje hodné trenovat, aby to
zvladlo samo. Promyslete si, zda musite zasahnout a prerusit cinnost
ditéte, nebo se muzete na minutu zastavit a pozorovat ho, jak si Cinnost
opakuje nebo jak ji zvlada.

Priblizne mezi sestym mesicem a prvnim rokem vam zacne dité pri
oblekani pomahat. V osmnacti mesicich si casto najde zalibu v oblekani
a svlékani. Z vlastni zkusenosti vim, ze se jedna vetsinou o ponozky. Muze
to byt prvni signal k tomu, ze by dité chtelo byt v oblekani samostatne.

Jakmile toto zaznamenate, v klidu se s ditetem posadte a trenujte to.
Doprejte mu Cas a prostor k tomu, aby si mohlo zkouset se oblekat
a svlekat.

Tuto fazi treninku doporucuji zaradit v dobée, kdy vite, ze na to mate cas
a nikam nespéechate. Usnadnite si tim spoleche odchody z domova.

Je vhodne, aby dite melo v pokoji nizkou polici nebo skrin, kam dosahne
na svoje obleceni. Mensi veci jako ponozky a spodni pradlo dejte
do kosSicku, aby si mohlo sednout na zem a vybrat si, co si chce
obleknout.

I



Ve skrini by nemél chybét vesak, na ktery si dité povési par kust obleceni.
Pokud ditéti date obleceni do kominkl, nema prehledného vybéru.
Je to jako kdybyste dali knizky do knihovnicky, ale déti by nevidely
na obalku.

Kazdy den by dité mélo na stejnem misté najit dve hromadky obleceni,
aby mélo moznost vybéru. Obleceni prizpusobte tak, aby obé varianty
byly spravné. Dité bude mit radost, ze jste mu dali duveéru, aby si vybralo,
co si oblekne.

TIP

Doporucuji ve skrini nechat vzdy obleceni jen na dané rocni
obdobi, aby sivase dite nechtelo v zime oblekat neco, coje na
leto. V praxi to znamena, ze muzete ditéti v pokoji ponechat
velkou satni skrin s oblecenim na vsechna obdobi, ale vedle
ni nebo do nekteré casti pokoje mu dejte polici nebo mensi
skrinku, ve ktere si bude moci obleceni vybirat samo.

Ukazte mu, jak se obléknout a jak to mize zvladnout samo. Z vlastni
zkusenosti vim, ze déti maji casto problem s ponozkami nebo s tricky.
U tricek je potreba détem opravdu dukladné vysvétlit, ze otvor na hlavu
se musi pretahovat vrichem. Spousta deti do otvoru vlozi oblicej a poté
se snazi tricko pretahnout, coz neni mozne, a dité se potom rozciluje.
Dejte si tu praci s tim, ze mu ukazete, jak si tricko obléeknout spravne.

Nebojte se jim pomoct, ale nedelejte vSechnu praci za né. Posledni krok
musi vzdy udelat dite, aby melo pocit, ze to dokazalo samo a vy jste mu
k uspechu pouze pomonhli.

Dite si dokaze velice brzo sundat ponozky. Tuto aktivitu velice rado
opakuje, protoze si ji chce dokonale osvojit nebo chce prosté behat
naboso. Citi to jako neco prirozeneho. Neni tedy na miste se na ngj zlobit
za to, ze si ponozky sunda pokazde, kdyz jim je opakovane obleknete.
Dite ma radost z nove osvojené dovednosti a potrebuje ji tréenovat.

Il Zaklady oblékani - tricko, kratasy, ponozky
vt { 99tis. zhlédnuti « pred 3 lety

@ Irena Kubantova

I Chcete, aby bylo vase dité samostatné? Cheete mu pomoci zvladat éinnosti a radosti kazdodenniho Zivota? Cheete se vice

uvolnit
]
v
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https://www.youtube.com/channel/UCWmsG9r6uxAyvCcHukXH-PA
https://youtu.be/dLjwNlbfhz8

chodba

Je dobré prizpusobit ditéti i predsin. Vésaky na bundy by mély byt
Vv jeho vysce, aby na ne dosahlo a mohlo si povesit bundu samo. Na boty
poridte nizkou lavici, nebo udéelejte misto ve vasem botniku tak, aby byly
ditéeti dobre pristupne. Vysvetlete diteti, ze je potreba boty roztahnout
a poté je nazouvat. Od 18. mesice si dité dokaze jiz samo zapnout boty
na suchy zip.

TIP

Vzdycky detem rikam, ze botiCky se maji rady, a pokud ne,
pohadaly se. Co to znamend? Spicky smérfuji vedle sebe.
Pokud si dite da boty k sobée a spicky jsou od sebe, znamena
to, ze se nemaji rady, a tak je potreba skamaradit je.

Nesmirné dulezité je pri tomto procesu détem naslouchat. Popisu vam
zde jednu svoji zkusenost z praxe. Ve skolicce jsem trem holCickam
rekla, aby se svlékly a povesily obleceni na topeni, coz neudélaly. Nez
Jjsem stacila zformulovat klidnou otazku, rekla jsem toto: , Proc jste nedaly
mokre obleceni na topeni, Rdyz jsem vam dala jasne instrukce, co a kam
mate povesit?* Najednou jsem videla, jak se me holcicky boji. Rady by
odpovedely, ale ja laterim.
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Boji se vyslovit tu posvatnhou vetu: ,Anet, my nevime, jak se to dela’
Proto nechaly hromadu obleceni v koupelné a odesly. Bezne se svlekaji
v Satné, kde presne vedi, co maji délat a co kam patri. V dany den,
o kterem pisu, byla ale zima, venku snih a holcicky mely vsechno
obleceni mokre. V koupelne jsme se nikdy predtim nesvlekaly a ani jsem
jim nikdy predtim neukazala, jak a kam to maji odlozit. Nakonec bych
jeste zminila, ze deti se nezeptajl, jak se neco dela, kdyz k tomu nejsou
vedeny, nebo kdyz vedi, ze se na ne budete za tuto otazku zlobit.

@ ZKUSENOST Z PRAXE

Kdyz vedu konzultaci s rodiCi u nich doma, casto prave
Vv predsini narazime na problem. Batole (1,5 roku) si sunda
boty, ja mu ukazu, kam si je davaji vsichni clenovée rodiny
a poprosim ho, aby si je tam dalo take. Dite vezme boty
a ,zahodi" je na podlozku. Z ust rodicu se vétsinou ozve:
,NO podiveite se na to, jak je tam zahodilo, nikdy si je
nesrovna.” Samozrejme, ze si je nesrovna, to je dalsi meta
v jeho vyvoji, které bude dosahovat az v momente, kdy si
vybuduje zvyk, ze si ma boty dat na podlozku, kam patri.
Rodice to ale vetsinou po této zkusenosti s budovanim
samostatnosti vzdaji a ukonci tim ukonci proces utvareni radu
Vv predsini, coz je skoda.. Dité se potrebuje vse ucit pomalymi
kroky.

Jeste bych uvedla jeden tip, ktery se vam urcite bude take
hodit. Casto se mi stava, ze kdyz jsem nékde ,nova" respektive
v prostredi, kde me deti neznaji, je jejich zvykem bundu
hodit ha zem nebo mi ji dat do ruky se slovy, at to povesim.
V tom okamziku mi bunda vypadava z ruky se slovy: ,Tamhle
Jje vesak nebo tamhle je policka na tvoji Cepicl.” Jasne, obcas
detem pripadam jako mimozemstan, ktery k nim pristal z jine
planety. Ale to neni prekazkou, abych ucinila to, co je pro me
| pro vedeni deti k samostatnosti prirozene. Nebojim se stat si
Za svym uz jen proto, ze vim, ze to je teprve zacatek. Déti na
to prijdou celkem brzy, protoze zjisti, ze na me slova ,podej,
podrz, udelej* nefunguji a vzdy ode mé dostanou odpoved,
kterou je vyzvu k akci.
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Zapnout bundu dokaze
dité jiz od tretiho roku veku.
Déetska radost z uspesne
zapnute bundy vykouzli
usmev na tvari nejen jemu,
ale i vam. Ve skolicce mi to
trvalo asi 30 minut, abych
naucila 3 malé holcicky
ve veku 3,5 roku zapnout
si bundu. Urcité doporu-
Cuji koupit na to jednu
z pomucek, ktere se rika
,Zapinaci ram’, a najdete ho
nainternetu.Jetojednodussi
nez na bundé. Zapnuti
zipu na bunde je potom
takove vic vitezne, kdyz si
to natrénujete na zminova-
nem ramu. Ja jsem si k ramu
s holcickami  vymyslela
motivaci s vydejnim oken-
kem restaurace (v dobe
covidove to bylo celkem
na miste), a tak se holcicky
ucily ,zavirat a otevirat’
okénko jejich restaurace,
ale ve skutecnosti se hravou
formou ucily zapinat a roze-
pinat zip.

Z vlastni zkusenosti vim, ze tyto kroky jsou schopny zvladnout i deti
vranem veku. Nejmladsimu ditéti, ktere situto cinnost v moji rezii osvojilo,
bylo 18 mésicu.

Kouzelny zplsob oblékani mikiny
1,2 tis. zhlédnuti » pred 6 lety

0 mountainspeace

Co mé nautili ve skolce. 8.5. 2014,



https://www.youtube.com/channel/UCWmsG9r6uxAyvCcHukXH-PA
https://youtu.be/IGDyhSq0Bl8

Pomoc
v domacnosti

Batolata miluji poradek a rad. Prirozene nam chteji pomahat, aby si
pripadala velka a uzite¢na. Uklid je jedna z ¢innosti, kterou budou délat
opravdu s nadsenim, ale musite je k tomu dovest. Venujte pocatecni
vychove dostatek usili, a ceka na vas odmenou uspora casu v budoucnu.
Ziskane dovednosti a navyky deti jiz neztrati.

Od 18. mesice do 3. roku zvladnete s ditetem dat pradlo do pracky
a vyndat jej, tridit ponozky a obleceni podle barev nebo utirat prach.
Prizvat ho muzete i k aranzovani kvétin. Pokud si domu kupujete rezané
kvetiny, poridte mu malou vazu, aby mohlo prispet ke krase vaseho
domova vlastni naaranzovanou kvetinkou.

Pokud jste diteti poridili kvetiny | do detskeho pokoje, naucte ho, jak
O Né muze pecovat. Kromé zalévani mu take ukazte, jak utrit prach
z listd. Tady v ditéti také budujete samostatnost a potrebu pecovat o jeho
okoli. Zaroven dité prebira zodpovednost za rostlinu, aby mu neuschla.

Doma by urcité mélo mit svij koutek, kde bude mit k dispozici malé
kostatko, lopaticku, hadrik, kbelicek a mop. Nektere deti si k uklidu chteji
vytvorit navyk treba tim, ze budou kazdy den zametat a vytirat. Pokud
vase dité tuto potrebu nema, nenutte ho a nechte ho pozorovat, jak se
to dela. Dite samo od sebe nezacne uklizet proto, ze to chcete vy nebo
ze ma splnit ukol. Dité touzi po vasi pozornosti a oceneni za to, ze vam

pomohlo.



Oblibenou aktivitou, kterou muzete podporit samostatnost ditéte
a naucit ho péeci o jeho okoli, je i krmeni domacich mazlicku,
atjizhovorime orybickach, kocce nebo o psovi. Déti se o ne rady postaraji
a nasypou jim krmeni do akvaria nebo nasypou granule do misek.
Starsi déti zvladnou ¢tyrnohym mazlickum doplnit take vodu.

Dité se bude rado podilet i na dalsich Cinnostech v domacnosti, kterymi
muze byt peceni, vareni nebo prace na zahradé. Pokud mu poridite jeho
male pracovni nacini, bude vam za to velice vdecne a s radosti vam
pomuze okopat ngjaky zahonek nebo vytrhat plevel. Oblibenou aktivitou
je i vozeni zeminy v malem kolecku.
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Zaverem

aeoje ode mé viechno...

Vérim, ze jste pri ¢teni eBooku nacerpali spoustu dulezitych a zajima-
vych informaci, ktere vyzkousite.

V klidu si zvyraznéte pasaze, které s vami néjakym zpusobem
rezonovaly, a chtéli byste je zavest do praxe.

Nezapomente si shlednout bonusove video ,Jak propojit dite
s prostredim’, abyste vedeli, jak zacit.

Skvelou zpravou je, ze tohle neni konec. Spoleche se budeme
dal potkavat ve facebookove skupiné eBook: Privodce vychovou
zvidaveého ditéte, kde muzete svoje zkusenosti, otazky, ale i postrehy
sdilet s dalsimi rodici, kteri si zakoupili tento material. Nejen oni, ale
take ja vam budu na vasi ceste oporou. Sdilejte, piste a ptejte se na vse,
CO Vas zajima, nebo s Cim potrebujete poradit.

Budte ditéti pruvodcem, ne sluhou ani séfem.

S dalSimi dotazy se na mé muzete obratit na e-mailové adrese:
aneta@anetastepankova.cz.

Sledujte me dal a inspirujte se nejen na mem webu anetastepankova.cz,
ale take na mém blogu nebo facebookove strance Cesta k samostat-
nému ditéti.

Preji vam i vasim détem spoustu samostatnosti a prijemné prozitych dnu.

Unse (nefa
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https://www.facebook.com/groups/279013587104222
https://www.facebook.com/groups/279013587104222
mailto:aneta%40anetastepankova.cz?subject=
http://anetastepankova.cz
https://www.facebook.com/CestaKSamostatnemuDiteti
https://www.facebook.com/CestaKSamostatnemuDiteti

ROZHOVOR

Aneta Stipinkpr

JAK
PROPOJIT
DITE

S PROSTREDIM

BONUSOVE VIDEO

Ancta Stepinkord
VZDOR
A VITEK

NEMUSI VUBEC
NASTAT

BONUSOVE VIDEO

Aneta Séf;)mu@m
Petra, /(a/)u swikovd

INAKOVANI
S MIMINKY

Rozhovor

BONUSOVE VIDEO

Aneta Séf;)mu@m
Fetra Pibovic

ROZVOJ RECI
OD NAROZENI
DO 3 LET

SE ZAMERENIM
NA KNIHY

BONUSOVE VIDEO

Bonusova

videa

exluzivni soucast
tohoto eBooku

Je opravdu dulezitée, abyste dité propajili s prostredim.
V tradicnim systéemu vy jako rodi¢ propojujete sebe
sditétem - dité sleduje, co délate, jak to délate, ale nemuze
to trénovat. Casto nema ani prilezitost. Samostatnost
muze vybudovat kazdy rodic, ale pouze za predpokladu,
ze pro dité pripravi prostredi, ve kterem se dité muze ucit,
zdokonalovat a tréenovat to, co potrebuje.

Déti se Casto vztekaji, krici a placou z jednoho prosteho
dlvodu. Mezi 2. a 3. rokem si zacinaji uvédomovat svoje
4Ja" a chtéji ho naplno vyuzit. ,Ja sam/sama’, budete casto
slychat z jejich ust. A pokud jim to nepujde, prijde ten
dlouho obavany vzdor, ktery by nemusel nastat, kdyby...
Vice se dozvite ve videu.

Chcete komunikovat se svym miminkem jiz od jeho
narozeni? Zajima vas, jak jednoduse a efektivné pouzivat
znaky, diky kterym vase miminko vyjadri, co potrebuje?
Expertka na znakovani s détmi Petra Kapusnikova vas
seznami s metodou Baby Signs. Dozvite se, proc¢ je
znakovani vhodneé a v jakych dalSich oblastech vam muze
POMOCI.

Je mozné u déti od narozeni do 3 let smysluplné podporit
rozvoj reci? Jake knizky k tomu vyuzit a pro¢? Na to vam
odpovi Petra Libova, Montessori privodkyné a expertka
na détskou Cetbu od narozeni do 6 let. Blize vas seznami
s informacemi, jak muzete vyvoj sveho batolete podporit
Cetbou détskych knizek. Poslechnéte si rozhovor
a inspirujte se.

E Aneta St&pdnkovd
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https://youtu.be/zBERX9j7iHg
https://youtu.be/de_Pp5LIIy4
https://youtu.be/555GFjJhXis
https://youtu.be/zBERX9j7iHg
https://www.youtube.com/channel/UCWmsG9r6uxAyvCcHukXH-PA
https://youtu.be/touOpE1FHQc
https://youtu.be/touOpE1FHQc
https://www.youtube.com/channel/UCWmsG9r6uxAyvCcHukXH-PA
https://www.youtube.com/channel/UCWmsG9r6uxAyvCcHukXH-PA
https://www.youtube.com/channel/UCWmsG9r6uxAyvCcHukXH-PA
https://youtu.be/de_Pp5LIIy4
https://youtu.be/555GFjJhXis

Brush youn focth

Brush your teeth, brush your teeth,
in the morning and night.
Brush your teeth, brush your teeth,
to keep them all white.

\

Cinglithing viomi smysl

anetastepankova.cz
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Konzultace na miru vasim pofrebam

Konzultace 1: Samostainé a sebevéedomeé dité

e Dité krici, breci, vse "bojkotuje”?

e K nicemu se nema a vyzaduje, abyste povinnosti délali za
néj¢

e Silite z neustdlého obsluhovdni vaseho ditéte?

o Citite frustraci a vztek vaseho ditéte vas vytdacie

Predstavte si, ze mdvnete kouzelnym proutkem a viechno
se razem zmeni. Védome povedete své dité k samostatnym
a zodpovednym krockom.

Konzultace 2: Organizace hracek a jejich snadny Uklid

e Sbirdte cely den hracky, které se vdli vsude?

e Jste na nervy z toho, kdyz béhem 5 minut dité udéld
nepordadek?

e Vedélijste, ze existuje systém, diky kterému vdm Uklid hracek
zabere jen 5-10 minut denné a dité si je rado uklidi samo?

I Pokud ne, rozhodné ho pojdte vyzkouset, funguje to.

" Konzultace 3:
VIP Rodicovsky koucink

Intenzivni dlouhodobd spoluprdce.

Pouze pro odvdzné a odhodlané
rodice.

Vice informaci najdete zde. ‘
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