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,Naucim vas, jak dite seznamovat
s anglictinou doma,
prirozene a vsemi smysly."

V prvnich par radcich bych vam chtela podéekovat
za to, ze jste si stahli tento eBook a rozhodli se
odhalit tajemstvi uspésné metody, kterou maji déti
tolik rady.

Tento eBook je vhodny pro rodice s détmi od 2
do g let, ale take pro ucitele a lektory anglictiny.
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Prohlaseni

Tento material je informacnim produktem.
Jakekoliv Sireni nebo poskytovani tretim
osobam bez souhlasu autorky je zakazano
a je porusenim autorskéeho zakona, které muze
byt stihano.

Dekuji za pochopeni a respektovani tohoto
sdeleni.

Stazenim tohoto eBooku rozumite, ze jakekoli
pouziti informaci z tohoto materialu a uspéechy
Ci neuspechy z toho plynouci jsou pouze ve
vasich rukach a ja jako autorka za né nenesu
zadnou zodpovednost.

Mulzete zde najit informace o produktech
nebo sluzbach tretich osob. Tyto informace
Jsou pouze doporucenim a vyjadrenim meho
nazoru k teto tematice.



Jsem tu
pro vas

Pokud pri cteni tohoto eBooku narazite na
neco, co vam nebude jasne, nebo se budete
chtit na neco zeptat, nevahejte mi napsat.

Kdybyste otazky nemeli, i tak budu moc rada,
kdyz se mi ozvete, jak vam eBook pomohl
a co se vam v nem libilo. Napiste mi na
aneta@anetastepankova.cz.

Velice ocenim i fotky z vasi vyuky, at zdomova
nebo ze skoly. S fotkami se muzete podélit
také v uzavrené facebookove @ skupineg,
OSVOJOVANI ANGLICTINY vsemi smysly na
odkaze: www.anglictinasmysly.cz, a inspirovat

tak dalsi rodice.
Uafe Qneta
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Moje cesta k Montessori angli¢tiné

Tip 1: Anglicka videa, pisnicky a knizky

Tip 2: Smysluplné vyuziti v dennich ¢innostech
Tip 3: Co neproslo smysly, neni v mysli

Tip 4: Propojeni s pohybem a jogou

Tip 5: UCime se venku

Tip 6: Pomucky a vyukové materialy

Tip 7: Tvoreni a vytvarné aktivity

Tip 8: Pfipravené prostredi + Bonusovy €p
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k anglictine
vsemi smysly

Zacnu tam, kde to vSechno zacalo, ve 4. tride zakladni skoly, kde jsem se poprve
setkala s vyukou anglictiny. V te dobe pro me byla anglictina jako zabava a videla
jsem v ni velky potencial. V pate tride prisel zlom. Neporozumela jsem tomu,
co jsme se ucili, pani ucCitelka na me kricela a ja od te doby v hodinach anglictiny
dlouhée roky mlcela.

Az na vyssi odborne skole jsem se rozhodla vystoupit ze sve komfortni zony
a jit do anglictiny naplno.

Na vysokou skolu a do sveho prvniho zamestnani jsem prisla s uzasnou
zkusenosti a radosti, ze konecne umim mluvit anglicky, a chtela jsem svou
nove ziskanou dovednost hned, vsude a porad vyuzivat. ZacCala jsem pracovat
v anglickych jeslich v Praze, abych sve strachy z komunikace s cizimi lidmi
odbourala.

Po par mesicich jsem nastoupila do cesko-anglicke skolky, kde jsem s anglic-
tinou pokracovala. Citila jsem se naplnéena a stastna.

Prave tady jsem se setkala poprve s Montessori pedagogikou, ktere jsem v te
dobé nerozumela a neumela propojit tento pedagogicky smer s anglictinou.
Moje nadseni postupnée odpadavalo, protoze se Montessori a anglictina doslova
tloukly v me hlavé i praxi. Prosté mi to nefungovalo dohromady a ja nevedéla,
jak to udelat, abych byla ja i déti spokojené. Prestala jsem anglictinu ve skolce
pouzivat, vic se seznamovat s pomuckami a principy noveho vzdélavaciho
smeru.
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k anglictine
vsemi smysly

Z ultelly Monossontprivodbyn

Anglictina mi zacala chybet.. Po odchodu ze skolky jsem zacala vychovavat
a vzdelavat dve male holcicky doma, a diky tomu jsem se dostala k Montessori
pedagogice znovu. Pribéh, jak si mé nasla rodina, ktera si mé zameéstnala domd,
si muzete precist tady: https://anetastepankova.cz/muj-pribeh/

Montessori pedagogika mi ale tentokrat zmenila zivot. Zjistila jsem,
ze v Montessori pedagogice nejde jenom o pomucky nebo pedagogicky smer.
Jde o zmenu vnimani sveta kolem sebe a roli nas dospelych. Meli bychom
pripravit detem prostredi tak, aby to, co chtegji zvladnout, dokazaly samy.

O ehebonky anglitting b wlastuim metoddm

Vedle sveho zameéstnani jsem pomalu budovala novy smeér vyuky pod hazvem
Anglictina Montessori cestou. Efektivné jsem propojila osvojovani anglictiny
s timto vzdelavacim smerem. Metodou proslo vice nez 100 spokojenych deti
i rodicu, se kterymi spolecné tvorime prijemnou komunitu na malém meéste.

V dobe Covidu - 19 vznikla anglictina vSemi smysly, ktera probihala online.
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Anglicka videa,
pisnicky a knizky

Mezi nejlepsi videa s anglickymi pisnickami se jednoznacne
radi Super Simple Songs. Deti je miluji a nejradeji by si je
poustely porad dokola - dovolte jim to. Vyber a opakovani jsou
v zivoté ditéte velice dulezite.

Deti si samy vybiraji videa a pisnicky, ktere se jim zamlouvaji
a ktere se chtéji naucit. Sledovani videi rozhodne neni jen
necinna aktivita, ale podporuje opravdove uceni a osvojovani
anglictiny. Pokud dite nenechavate u videi cely den, je to
prilezitost.

Détske knizky jsou prirozenym zdrojem informaci, diky kterym
si deti osvoji slovicka i fraze, ktere nejsou vytrzene z kontextu.
A co spousta rodicu u predcitani anglickych knizek nevi?
Cim méné textu, tim lépe.




Smysluplné
vyuziti v dennich
cinnostech

Anglicke pisnicky jsou dobrée nejen pro radost, ale take pro zarazeni
do bézného dne. Jisté muzete potvrdit, ze déti casto ,odmitaji
spolupracovat’, kdyz si maji uklidit hracky, vycistit zuby nebo se
obleknout na ven. Budete se mozna divit, ze kdyz si z techto aktivit
vytvorite spolu s detmi ,denniritualy s pisnickou” (pravidla a ritualy
vytvarejte vzdy spolu s detmi, nikdy ne bez nich) uvidite, jak si deti
tyto aktivity zamiluji.

Pokud byste chteli v souladu s principy Montessori pedagogiky
podporit samostatnost pridennich Cinnostech, zkuste se na chvilku
stat tichym pozorovatelem a zapojit anglictinu do Cinnosti ditete.

Do lekci Anglictiny Montessori cestou pravidelne zarazuji
rukou, krajeni ovoce, mackani pomerance, pouziti kapesniku..)
Mym cilem je, aby si deti po odchodu z lekce doma ,vzpomnely’,
ze sundat bundu se rekne TAKE OFF a spojily si frazi i s aktivitou,
kterou jsme spolecné delali.
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Co neproslo
smysly, neni
v mysli

Marie Montessori rika: ,Ruka je nastrojem ducha’, a je to pravda.

Na co si v zivote sahneme a co vyzkousime vlastnima rukama,
to si budeme pamatovat cely zivot.

Deti si potrebuji vse osahat, vyzkouset a prirozene osvojit.
To z obrazku neziskaji. Veci na obrazku se pro dité stavaji mene
vyznamne a je pochopitelne, ze si nekdy nevybavi ani slovicko,
kterym byla dana vec oznacena, protoze si ho nema s Cim spojit.

Na Anglictine Montessori cestou se mi osvedcil Montessori krajec.
Deti si kraji libovolne velke kousky jablka, bananu Ci jine dobroty.
A nejradéji maji mackani pomerancu, kdyz vyrabime fresh orange
juice (pomerancovy dzus).

A pokud zrovna nesvacime, tak se nase zvedave rucicky ocitnou
v misce s fazolemi, kde hledame rtzné predmeéty.
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Propojeni
s pohybem
a jogou

Deti pri techto cvicenich zapojuji svaly a zaroven se uci a poznavaji
hranice sveho tela, a tim take to, co si mohou dovolit, co zvladnou
a co jesté ne. Timto se formuje vztah k prostredi. Cviceni take
napomahaji ke zvysSovani sebeduvéry uz jenom tim, ze je dité
zvladne. Rozvoj hrubé motoriky jde ruku v ruce s nacvikem
pohybu v prostoru, s rozvojem koordinace, s koncentraci
a s propojovanim mozkovych hemisfer.

Zarazujte nejen pohybove hry, ale take jogu. Deti se na jogovych
pozicich nauci osvojit si slovicka v anglictiné formou pohybu
a zrakoveho vnimani obrazku.

Jednou jsem na sve lekci pouzila par jogovych pozic, ktere
predstavovaly pocasi (dest, slunicko, mraky, snih, blesk) a od te
chvile zahrnuji jogu pravidelné, protoze ji deti maji moc rady,




Kdyz vam to pocasi dovoli, jdéte se s detmi ucit ven do prirody.
Kazdy moment si s detmi uzivejte, jako kdyby to bylo poprve.
A ono opravdu je.. Osvojovani anglictiny venku totiz neni bezna
aktivita.

Propojeni déti s prirodou mi prijde nesmirné dulezité pro jejich
Vyvoj, a proto detem zprostredkovavam lekce Anglictiny
Montessori cestou na zahradé, kde se muzeme probéhnout jako
dog (pes), prelézat prolézacku jako gorilla (gorila) nebo létat volné
jako bird (ptak).

Nikdy nezapomenu na okamzik, kdy jsem detem poprve rekla,
ze anglictina bude probihat venku - ty oCi plné nadseni, ocekavani
a radosti bych vam prala videt.

Deti maji vrozeny zajem o prirodu. Chtéji se dozvedeét vic o vecech
kolem sebe, a tak je porad dokola zkoumaji. Sledujte dite, kdyz
projevi zajem o prirodu, budte mu nablizku, véenujte mu cas
a podrobnéji mu vysvetlete to, co ho prave zajima. Je mnoho
moznosti, jak u ditéte zlepsit znalosti o prirode.
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Pomucky
a vyukove
materialy

Pro predskolni dité je dulezité opakovat praci s vybranymi
pomuckami. Jinymi slovy zkouset jednu aktivitu nékolikrat.
Tento proces je podstatny k tomu, aby si hovou Cinnost osvojilo.
S detmi musi mit rodic trpelivost, aby se dovednost opravdu
perfektne naucily a mohly praktickeé Cinnosti vykonavat spravne.

Princip uceni se oznacuje vetou: ,Dej mi cas!”. Pokud toto dodrzite,
brzy se budete radovat se svym ditétem z jeho uspéchu.

Nemusite slozité vymyslet, jakou pomucku ditéti poskytnete
k uceni. Jednoduse mu dejte treba 2 sklenicky, aby mohlo prelevat
vodu z jedné do druhe. Dite se bude ucit praktické cCinnosti
a dovednosti, ale také anglickym slovickum, jako jsou napriklad
voda nebo sklenicka.

Nebo si dejte malou anglickou vyzvu u vyndavani nadobi z mycky.

At vam dite kazdy kus, ktery vezme do ruky, pojmenuje anglicky:.
Bude to uceni i zabava zaroven pro vas oba.
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Tvoreni
a vytvarne
aktivity

Deti tvori velice rady, ale take se zajimaji o nove materialy
a pomucky, které jim byly doposud neznameé. Proc jim tedy nedat
prilezitost osvojit si tyto veci i v anglickem jazyce? Je to prirozene,
tak prirozene..

Tvoreni muzete zaradit na nize zminény stolecek, a osvojovat
si tak slovicka jako jsou stetec, papir, barvy apod.

Nezapominejte na to, ze dité s vami chce svUj obrazek sdilet,
a chce vam o ném rict vic. Pokud mu k tomu date prilezitost.

Vetu ,ty jsi sikulka” diteti nerikame, protoze mu tim davame
najevo, ze nemame zaem si s nim o jeho obrazku vice
povidat. Diteé moc dobre vi, co se mu povedlo Ci nepovedlo,
a zarucene Vi i to, ze jste si obrazek neprohledli poradne.
Podivejte se na obrazek jinyma oCima a se zajmem o sve dite.
Ocente jeho dilo a reknéte mu, co se vam na nem libi.
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Pripravene
prostredi

Pripravene prostredi je take nedilnou soucasti osvojovani anglic-
tiny. Deti se mohou podivat, co je ceka. Mohou si na materialy
| pomucky sahnout.

Jednotlive jim je poté prezentuji na predem urceny koberecek,
aby se jejich pozornost koncentrovala na jednu jedinou vec,
se kterou pracujeme.

~v i~ v

a organizace prinasi i vnitrni rad a klid pro dite",

Bonusovy £ip pro vds
Postavte do pokojicku stolecek, na kterem dite kazdy den

najde prichystanou pomucku, tvoreni, nebo néco praktickeho.
Napr. krajeni bananu. UrCete si s ditetem, ze tento stolecek je misto

pro chvilku s anglictinou. Muzete si tedy cilene a nerusene povidat
o pomuckach a praci u stolecku. Denné staci 10 - 15 minut. Cinnosti
obmenujte v momente, kdy dite bude mit slovicka osvojena.




Jsem moc rada, ze jste docetli az sem, a doufam, ze vam tento eBook
byl velkou inspiraci.

Pokud se chcete podelit o sve zkusenosti s osvojovanim anglictiny
u vas doma nebo ve skole, napiste mi na aneta@anetastepankova.cz.

Budu se tesit a rada vam odpovim.

Pokud vas metoda OSVOJOVANI ANGLICTINY vsemi smysly zaujala,
budu moc rada, kdyz se potkame na Facebooku v uzavrené skupiné,
kde muzete Cerpat dalsi inspiraci.

Nacerpejte dalsi inspiraci v pohodli sveho domova, a to bezplatnym
stazenim téchto eBooku:

ey Upravujeme pokojiéek pro podporu samostatnosti déti
@Y\ (7tipharad).

L@yt
m| Desatero samostatnosti pro rodic¢e a déti.
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Preji vam krasne chvile s Anglictinou vsemi smysly.
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TOHLE UZ UMIM!

Rodice meé doma vedou k samostatnosti

KUCHYN

B 12-18 mésicu

pRUVODCE
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naliji si do malé sklenicky
nasypu si lupinky do misky
a zaliji je mlékem

uttu si rozlitou vodu nebo
mléko

odnesu Spinavé nadobi
ze stoleCku

18 mésicu - 3 roky

prostfu a sklidim stUl
nakrdjim ovoce nebo
zeleninu

namazu si chléb
pomdahdm s varenim

xourena ] Poxo: POMOC V DOMACNOST

B 12-18 mésicu

B 12-18 mésicu

e upravim si viasy

e umyji siruce a pourziji
mydlo

e UsuSim siruce do rucniku
a vrdatim ho na misto

e prinesu Cistou plenku
a vyhodim Spinavou

Bl 18 mésicU - 3 roky

e pouziji kapesnicky

a vysmrkdm se
e sdopomocisi vyCistim
Zuby
umyiji si oblicej i celé télo
dojdu si na nocnik a sém
se obstaradm
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vratim hracky zpét na
jejich misto

polozim knizky do police
prinesu si obleceni
tridim véci podle barev
a velikosti

18 mésicu - 3 roky

upravim si postel

vyberu si oblecCeni
obléknu se

slozim si obleCeni a ddm
ho do skfiné

B 12-18 mésicu

pomdahdm rodicim
- pfinesu, poddavam,
pridrzim

18 mésicU - 3 roky

zalévam kvétiny

ddavdam pradlo do pracky
a vyndavédm ho
zametdm a vytiradm
podlahu

utirdm prach

@ Samostatne Deti
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