TOHLE UZ UMIM!

Praktické aktivity pro batole

KUCHYN
M 12-18 mésicu M 12-18 mésicu
* naliji si do malé sklenicky vodu a vypijiji e ypravim si viasy
* nasypu si lupinky do misky e umyjisiruce a pouziji mydlo
a zaliji je mlékem e yususim siruce do ru¢niku
e Utfu si rozlitou vodu nebo mléko a vratim ho na misto
e odnesu Spinavé nadobi ze stoleCku e prinesu Cistou plenku a vyhodim
Spinavou
M 18 mésicU - 3 roky M 18 mésicU - 3 roky
e prosttu a sklidim stdl * pouiziji kapesnicky a vysmrkdm se
e nakrdjim ovoce nebo zeleninu e s dopomocisi vycistim zuby
* namazu si chléb e umyjisi oblicejicelé télo
e pomdhdam s varenim e dojdu si na noCnik a sdm se obstardm

POKOJ POMOC V DOMACNOSTI

M 12-18 mésicu M 12-18 mésicu

e vratim hracky zpét na jejich misto e pomdahdm rodicim s Uklidem,

e poloZim knizky do police varenim nebo pecenim

e prinesu si obleceni * prinesu, kdyZ je néco potreba

e uklidim si pyzamo e umim poddvat véci

M 18 mésicU - 3 roky M 18 mésicU - 3 roky

e zvladnu si ustlat postel e zalévam kvétiny

» donesu obleceni do pradelniho kose e dd&vdam prddlo do pracky; vyndavdm ho
* obléknu se e zametdm a vytirdm podlahu

e slozim a ddm obleceni do skfiné e utirdm prach
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