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Oblekani bez kriku

Pracovni list

Pokud mate batole, myslete vzdy na to, ze je potreba k nemu pristupovat s klidem
a pochopenim. Tipy uvedene ve videotreninku vyuzijete i s detmi predskolniho veku.
Dulezite je védeét, ze nechceme s ditétem ,bojovat”, ale byt pri oblékani a vybéru obleceni
partnery a projevovat si vzajemnou duveéru i pomoc.

CO JE TREBA UDELAT KROK ZA KROKEM

Urcit ditéti misto, kde ma obleceni (skrin v pokoji, Satna). Dité o tomto misté musi
vedet.

Vymezit ditétive skrini poli€ku, kde bude mit sve obleceni. Poskytnout mu primérenée
mnozstvi, o které se dokaze starat a vybirat si z néj.

Dovolit mu, aby si vybiralo samo, co si chce obléct nebo se na tomto procesu
alespon podilelo. Jestli mate starsi dité, klidné ho nechte, at si ze své police / skriné
vybere samo. Batoleti vyndejte na postel 2 tricka a nechte ho, at sirozhodne, v jakem
by chtélo jit ven.

ndd chei €ohle tritho. Chei o chei a chei! Jing ne!”

Obcas budete celit nechténym situacim, kdy bude Vase dité chtit zelené tricko
s dinosaurem. | prestoze bude Spinavé a nékolik dnl nosené. Oblibené veci jsou
prosté oblibene a rozloucit se s nimi je tézke. Male dité ma dojem, ze kdyz ho vyhodi
do pradelniho koSe, je to jako kdyby ho vyhodilo do popelnice. | kdybyste se sebevic
snazil(a), nevysvetlite mu, ze o ngj neprichazi navzdy.

Tlak, ktery na ngj budete vyvijet ho nepresvedci o opaku. Nezbyva tedy nic jiného,
nez ditéti klidné a vlidné vysvétlit, jak se tricko z pradelniho koSe dostane
do pracky, pak na susak a zpatky do skrine. Kdyz budete mit stésti - naplnény
pradelni kos a cas, muzete s ditétem cely proces projit. Ziskate si tim jeho duveéru,
ze to s oblibenym trickem myslite dobre.

Ukazujte ditéti, jak se jednotlive kousky obleceni oblékajii svlekaji. Nechte ho osvojit
si cely proces a dopomozte tam, kde na to jesté samo nestaci,

Vyjadrete ditéti podporu a pochopeni, pokud mu néeco nejde. V zadném pripadée
ho nenechte dojit do faze, kdy se zacne rozcilovat a od oblekani odejde.



NAPLANUJTE SI OBLEKANI SPOLECNE

Vytvorte si plan, jak bude oblékani / svlékani probihat. Budete se oblékat vy i dité
spolecné? Oblecete se prvni a potom pomuzete svemu ditéti?

Pro odchody z domova vyuzivejte pomucky, jako napr. papirove hodiny a malée stolni

hodiny hebo minutku na vareni, aby dite vedélo, za jak dlouho potrebujete spolecné
z domova odejit.

Podilejte se na vybéru obleceni. Budte pripraven(a) ditéti vysvétlit, proc nemuze jit

Vv prosinci ven v tricku.

Motivujte se navzajem a pomahejte si. Pokud je dité starsi a jiz se umi oblékat bez

Vasi pomoci, domluvte se, ze az bude tolik a tolik hodin (velka rucicka na dvanactce),
tak se potkate u dveri a spolecné si obujete boty.

Ocente se s ditétem navzajem. Pozor! Nejde zde o chvaleni, ale o ocenéni.
Prehnana chvala uci dité délat véci jen kvlli pochvale a dlouhodobé neni vhodna.
Dité by mélo délat veci proto, ze ho k tomu vede vnitrni motivace a potreba.
Jakmile to dité déla jen kvuli pochvale, nastanou u néj cCasté vykyvy nalad
a odmlouvani pri oblékani.

Zhodnoceni. Cestou z domu si povidejte o tom, jak se vam dnes oblékalo, co vam

Slo nebo na cem chcete pristé zapracovat. Neni pravidlem povidat si o tom pokazde,
ale jednou za Cas je dobreé vyslechnout si, co Vase dité béhem oblekani potrapilo
a v cem se naopak citi, ze je dobre.



