
Jak nastartovat samostatnost
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Jak vést dítě k zodpovědnosti (výběr oblečení a oblékání)
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Jakou zvolit motivaci, aby fungovala
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Co dítě při oblékání potřebuje, a co si opravdu myslí
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Co potřebuje rodič a čím si u oblékání prochází
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”Zacyklené dítě” - dítě, které čeká, až ho rodič oblékne aneb jak z toho ven
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Ranní a odpolední odchody s úsměvem i lehkostí
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Jak dítě naučit oblékat jednotlivé kusy oblečení (praktické tipy)
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Svoboda výběru a dětská skříň s oblečením
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Jak dítě podporovat v oblékání, ale neztratit u toho nervy
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