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upozornění
Tento materiál je informačním produktem. 
Jakékoliv šíření nebo poskytování třetím 
osobám bez souhlasu autorky je zakázáno 
a je porušením autorského zákona, které 
může být stíháno.

Děkuji za pochopení a respektování tohoto 
sdělení.



děkuji za nákup kurzu

Angličtina
hravě a zdravě
Vážím si vaší důvěry a doufám, že tento kurz  
přinese Vám i vašim dětem spousty příjemných 
zážitků a užitečné angličtiny.

Společně s kurzem jste obdrželi:

•	 tento dokument

•	 dokument 
anglictina_hrave_zdrave_odkazy.pdf

•	 dokument 
anglictina_hrave_zdrave_karticky.pdf



pro koho je kurz určen?

Jak mám kurz využívat?

co je obsahem kurzu?

kde najdu samotná videa?

co budu ke kurzu potřebovat?

Tento kurz je určen pro děti do věku 6 let a jejich rodiče.

V základu máte dvě varianty. První z nich je odkoukat aktivity z videí  
a se svými dětmi je tvořit sami, druhou je pustit videa dětem. Obě varianty  
a jejich výhody popisuji v úvodním videu, na které se prosím podívejte.

Doporučuji každou aktivitu opakovat více dní v řadě, aby dítě mělo šanci  
si dovednosti co nejlépe osvojit. 

Obsahem kurzu je 12 kuchyňských aktivit ve formě Youtube videí.

Odkazy na videa jsou součástí souboru anglictina_hrave_zdrave_ 
odkazy.pdf, který si můžete nahrát do svého mobilního telefonu či tabletu  
a konkrétní videa vždy otevírat z tohoto souboru.

Druhou možností je tisk kartiček, které naleznete v dokumentu anglictina_
hrave_zdrave_karticky.pdf. Kartičky lze tisknout jednostranně, ve dvou 
provedeních, i oboustranně. Každá kartička obsahuje seznam potřebných 
surovin, vybavení a použitá anglická slovíčka s českým překladem.

Na kartičkách jsou umístěné QR kódy, jejichž naskenováním (například 
mobilním telefonem) se dostanete na konkrétní YouTube video.

Každá aktivita vyžaduje základní surovinu (např. pomeranč, cereálie, mléko 
atd.) a pomůcky, které jsou běžné pro vybavení kuchyně. U některých 
aktivit se využívá netypická pomůcka, kterou je vlnkový kráječ. Doporučuji 
ho zakoupit. Vyhledejte v google nebo na heurece spojení “vlnkový kráječ”. 
Cena se pohybuje od 100 Kč nahoru, nejedná se tedy o přehnanou investici.

https://youtu.be/OAeFabDyxKc
https://www.google.cz/search?q=vlnkov%C3%BD+kr%C3%A1je%C4%8D
https://www.heureka.cz/?h%5Bfraze%5D=vlnkov%C3%BD+kr%C3%A1je%C4%8D


na co si dát pozor?

Kam se mám obrátit o pomoc?

věděli jste, že?

Dvě videa obsahují pasáže, kde je vyžadována asistence rodiče. Jedná se 
o rozkrájení jablka na měsíčky u videa Cut Apples a rozpůlení pomeranče 
nožem u videa Squeeze Oranges. Požadovaná asistence je ve videích 
znázorněna vizuálně a zároveň i zvukovým znamením (zvonek).

Pokud ode mě budete potřebovat během kurzu pomoci nebo s něčím 
poradit, kontaktujte mne e-mailem na aneta@anetastepankova.cz nebo  
na Facebooku.

Zpívaná anglická znělka na začátku každého videa je originální znělkou, 
vytvořenou pro tento kurz. Text:

Písnička je nazpívaná rodilou mluvčí, stejně tak jako celý kurz. 

Cut the bananas,
peel the orange and squeeze,
it’s that time of day
to do activities.
Hooray!

Nakrájej banán,
oloupej pomeranč a zmáčkni,
tohle je čas dne
na dělání aktivit.
Hurá!

jsou nějaké tipy pro přehrávání, o kterých bych měl/a vědět?
Každé video na Youtube lze zpomalit nebo zrychlit. Lze tak učinit v nastavení 
přehrávání -> rychlost přehrávání.

V popisu videí jsou uvedeny kapitoly, lze tedy přeskočit intro (úvodní znělka) 
nebo až na animaci.

Každé video je otitulkované mluveným anglickým spojením i českým 
překladem. Titulky lze zapnout či vypnout v Youtube nastavení přehrávání.

mailto:aneta%40anetastepankova.cz?subject=
https://www.facebook.com/CestaKSamostatnemuDiteti


Kurz pro vás připravili

Aneta Štepánková
scénář, aktivity,

marketing, podpora

Lukáš Mikula
grafika, video,

animace, dokumentace

Přejeme
mnoho radosti

a inspirace
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