10+2 tipu
jak deti doma zapojit a naucit je pomahat
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NirRAy nepomanejte diteti s urolem, pri Rterem citl,
ze muze uspet” - Maria Montessori

1. Zapojit dite do Cinnosti, kterou prave delam.
/ Neodhanét ho, pokud prijde samo a se zajmem.

2. Uvedomit si, ze Cinnost zabere delsi Cas a je potreba
byt trpeliva.

3. Rict ditéti CO délz’avme, vysvetlit JAK to delame

a odivodnit PROC to délame.

Nazorne a pomalu ditéti Cinnost ukazat.

Nacvicit s ditetem jednotlive kroky:.

Nechat dite, by si to vyzkouselo samo.

Sledovat dité - nezasahovat slovem ani cinem.

Nekritizovat, ze neco dela spatne, ale ukazat jak na to.
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Neopravovat po diteti to, co udelalo a dokoncilo samo
(napr. zametani). Nechat to byt a priste az bude zametat,
ukazat mu, jak to muze udélat jeste lepe.

10. Ocenit (nepouzivat pochvalu - "vnejsi motivace” hebo
slovo sikulka - "neurcita pochvala™ - dité nevi, za co
KONKRETNE je chvaleno).

11. Pozadat diteé, aby nam s Cinnosti pomohlo
(deti samy nepoznaji situaci, kdy nam mohou pomoci).

12. Prijmout, kdyz nam dite nechce pomoct
(Je to jeho pravo svobodné volby).
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