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10+2 tipů
jak děti doma zapojit a naučit je pomáhat

„Nikdy nepomáhejte dítěti s úkolem, při kterém cítí, 
že může uspět.“ - Maria Montessori

1.	 Zapojit dítě do činnosti, kterou právě dělám.  
/ Neodhánět ho, pokud přijde samo a se zájmem.

2.	 Uvědomit si, že činnost zabere delší čas a je potřeba 
být trpělivá. 

3.	 Říct dítěti CO děláme, vysvětlit JAK to děláme  
a odůvodnit PROČ to děláme.

4.	 Názorně a pomalu dítěti činnost ukázat. 
5.	 Nacvičit s dítětem jednotlivé kroky.
6.	 Nechat dítě, by si to vyzkoušelo samo.
7.	 Sledovat dítě - nezasahovat slovem ani činem.
8.	 Nekritizovat, že něco dělá špatně, ale ukázat jak na to. 
9.	 Neopravovat po dítěti to, co udělalo a dokončilo samo 

(např. zametání). Nechat to být a příště až bude zametat, 
ukázat mu, jak to může udělat ještě lépe. 

10.	Ocenit (nepoužívat pochvalu - *vnější motivace* nebo 
slovo šikulka - *neurčitá pochvala* - dítě neví, za co 
KONKRÉTNĚ je chváleno).

11.	 Požádat dítě, aby nám s činností pomohlo  
(děti samy nepoznají situaci, kdy nám mohou pomoci).

12.	Přijmout, když nám dítě nechce pomoct  
(je to jeho právo svobodné volby).
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