PROGRAM PRIMESTSKEHO TABORA
CESTA K SAMOSTATNOSTI

Mgr. Aneta Stépankova, DiS.
@Cesta k samostatnému ditéti

www.anetastepankova.cz

Pracovni doba s détmi: kazdy den od 8:00 do 15:00

CASOVY HARMONOGRAM JE ORIENTACNI A MUZE SE MENIT

8:00 - 8:15 pfichod déti

8:15 - 8:30 pfivitani, ranni ritualy

8:30 - 9:00 priprava svacinek

9:00 - 9:30 uvedeni do tématu prace

9:30 - 10:00 svacinka

10:00 - 11:00 vychovné vzdélavaci ¢innost
11:00 - 12:00 pobyt venku, pohybové hry

12:00 - 12:30 obéd

12:30 - 13:00 odpocinek, Cetba knizky / zahrada
13:00 - 13:30 uvedeni do tématu druhého prace
13:30 - 14.00 pfiprava svacinek

14:00 - 15:00 vychovné vzdélavaci ¢innost
15:00 - 15:15 svacinky si déti odnaseji domu, odchody déti

*V pfipadé pfiznivého pocasi budeme s détmi pfevazné venku na zahradé.

PONDELI (DOPOLEDNE / ODPOLEDNE)
[J krajeni bananu
[ uklid hragek a pouziti koberecku

UTERY (DOPOLEDNE / ODPOLEDNE)
[J vyroba prostirky a zapojeni do prostirani
[J skladani a ukladani oble&eni

STREDA (DOPOLEDNE / ODPOLEDNE)
[J utirani prachu a pomoc v domacnosti (rozlité piti, rozsypané kiupky)
[J nalévani vody ze sklenicky, piti

CTVRTEK (DOPOLEDNE / ODPOLEDNE)
[ &isténi zubu + pFibéh o bakteriich v Ustech
[J oblékani prakticky


http://www.anetastepankova.cz

PATEK (DOPOLEDNE / ODPOLEDNE)
[J vytvarna aktivita podle Montessori
[J mazani chleba, trénink samostatnosti s batizkem, vylet

DALSI INFORMACE:

Béhem tydne bude do programu zahrnuto:

(] volna hra

[J pohybové hry a hudebni hry

J pisnigky

[J osvojovani anglického jazyka (zakladni slovni zasoba)
[J priprava vlastnich svaginek

[J zapojeni déti do pfipravy programu

[J pobyt a pohyb v pfirodé

[J vylet pod Orlik

[ patecni grilovani na zahradé s rodici

Pfiméstsky tabor je koncipovan jako vychovné vzdélavaci cesta a je predpokladana
spoluprace rodi¢i ve smyslu, Zze déti budou na kazdy den tabora vybavovat lektorkou
uvedenymi pomuckami (napf. zubni kartacek, hadfik, obleCeni na trénink oblékani, apod.)

V pfipadé dotazll se na mne nevahejte obratit na tel. Cisle 606 476 239 nebo na emailu
aneta@anetastepankova.cz.



